
Nom de l'organisme Adresse Ville Province C.P. Téléphone Courriel
Aide communautaire de Lennoxville et des 
environs

Lennoxville
3002, rue Collège Sherbrooke (Québec) J1M 1Z5 819 821-4779 aidecomm@abacom.com

Association estrienne pour l'information et la 
formation des aînés et aînées (AEIFA) 554, rue Dufferin Sherbrooke (Québec) J1H 4N1 819 346-0679 aeifa@bellnet.ca
Centre d'action bénévole de la M.R.C. de 
Coaticook 23, rue Cutting Coaticook (Québec) J1A 2G2 819 849-7011 projets@cabmrccoaticook.org
Centre d'action bénévole de la Missisquoi-
Nord 314, rue Principale Mansonville (Québec) J0E 1X0 450 292-3114 infos@cabmn.org
Centre d'action bénévole de Magog 
(Carrefour du partage ) inc. 344, rue Saint-Patrice Est Magog (Québec) J1X 1V2 819 843-8138 carrefour.partage@cgocable.ca

Centre d'action bénévole de Windsor
54, rue Saint-Georges, 
bureau 330 Windsor (Québec) J1S 1J5 819 845-5522 cabwinds@abacom.com

Centre d'action bénévole du Granit 4516, rue Laval
Lac-

Mégantic (Québec) G6B 1C5 819 583-3482 cabmegantic@bellnet.ca
Centre d'action bénévole du Haut St-
François

209, rue Des Érables, 
bureau 311 Weedon (Québec) J0B 3J0 819 560-8540 cab@cabhsf.org

Centre d'action bénévole R.H. Rediker 112, rue Principale Stanstead (Québec) J0B 3E5 819 876-7748 cabrediker@b2b2c.ca

Centre d'action bénévole Valcourt et région 1230, rue Champlain Valcourt (Québec) J0E 2L0 450 532-2255 cabver@cooptel.qc.ca

Centre de bénévolat de Richmond 200, rue du Couvent Richmond (Québec) J0B 2H0 819 826-6166 cabrichmond@abacom.com

Handi Apte 928, rue du Fédéral Sherbrooke (Québec) J1H 5A7 819 562-8877 direction@handiapte.com

La Société Alzheimer de l'Estrie 
375, rue Argyll, Édifice 
Norton, local 0625 Sherbrooke (Québec) J1J 3H5 819 821-5127 info@alzheimerestrie.com

Le Réseau d'amis de Sherbrooke et des 
environs 2634, rue Galt Ouest Sherbrooke (Québec) J1K 2X2 819 562-2494 marie-pierre.laurent@raan.ca

Les Vaillants bénévoles 3700, rue Laval Lac-Mégantic (Québec) G6B 1A4 819 583-5702 Aucun

Maison de l'action bénévole de l'Or blanc inc. 312, boulevard Morin Asbestos (Québec) J1T 3B9 819 879-6333 dg.mabob@cgocable.ca

Maison des grands-parents de Sherbrooke
890, rue Raoul-Bruneau, 
app. 1 Sherbrooke (Québec) J1H 2X9 819 820-9803 mgps@nctel.ca

Rayon de soleil de l'Estrie 235, rue Morris Sherbrooke (Québec) J1J 2M4 819 565-5487 rdse@rayonsoleilestrie.com
Sercovie inc. 300, rue du Conseil Sherbrooke (Québec) J1G 1J4 819 565-1066 administration@sercovie.org
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