
Nom de l'organisme Adresse Ville Province C.P. Téléphone Courriel
Association des proches de personnes 
atteintes de maladie mentale de l'Estrie 
(APPAMM-Estrie) 574, rue King Est Sherbrooke (Québec) J1G 1B5 819 563-1363 info@appamme.org

Association PANDA de l'Estrie 890, Raoul-Bruneau, local 2 Sherbrooke (Québec) J1H 2X9 819 565-7131 info@pandaestrie.org

Centre l'Élan 209, rue de Hatley Magog (Québec) J1X 3G2 819 843-8885 centelan@aide-internet.org
JEVI Centre de prévention du suicide - 
Estrie 120, 11e Avenue Nord Sherbrooke (Québec) J1E 2T8 819 564-7349 preventionsuicide@jevi.qc.ca

L' Autre-Rive 925, rue Du Conseil Sherbrooke (Québec) J1G 1L6 819 564-0676 lautrive@abacom.com
L' Ensoleillée  : ressource 
communautaire en santé mentale 4663, rue Dollard Lac-Mégantic (Québec) G6B 1G5 819 583-5727 ensoleil@axion.ca
La Cordée, Ressource alternative en 
santé mentale 305, rue Dufferin Sherbrooke (Québec) J1H 4M5 819 565-1225 lacordee@lacordeerasm.org

La Croisée des sentiers 241, Boul. Morin Asbestos (Québec) J1T 3B3 819 879-4886 lacroisee.sylvie@bellnet.ca

Le Rivage du Val St-François 423, rue Principale Nord Richmond (Québec) J0B 2H0 819 826-5303 info@le-rivage.org
Promotion et défense des droits en 
santé mentale de l'Estrie (Pro-Def) 33, rue Brooks Sherbrooke (Québec) J1H 4X7 819 822-0363 prodef@aide-internet.org
Ressource communautaire en santé 
mentale "L'Éveil" 240 rue Roy Coaticook (Québec) J1A 1J3 819 849-3003 leveil@videotron.ca

Santé mentale Estrie Inc 257, rue Queen, suite 900 Sherbrooke (Québec) J1M 1K5 819 565-3777 mentalhealth.estrie@bellnet.ca

Secours-Amitié (Estrie) inc.
C.P. 1596 Succursale Place 
de la Cité Sherbrooke (Québec) J1H 5M4 819 823-5400 saestrie@secoursamitieestrie.org

Virage Santé Mentale 209, rue des Érables Weedon (Québec) J0B 3J0 819 877-2674 virage@aide-internet.org
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