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Publication immédiate
Vague de chaleur extréme : jour 5

Sherbrooke, le 9 juillet 2010 — L'Agence de la santé et des services sociaux de I'Estrie
désire faire le point sur la vague de chaleur extréme qui se produit pour une cinquieme
journée consécutive.

Fermeture des centres de rafraichissement

Environnement Canada prévoit pour la nuit prochaine une température minimale de 17°C
et, demain, une température maximale de 23°C. Ces conditions météorologiques
encourageantes, de méme que la qualité de I'air acceptable, font en sorte que la Direction
de santé publique de I'Estrie ne recommande plus aux municipalités d’Asbestos, de Magog
et de Sherbrooke de maintenir leur centre de rafraichissement ouvert. Les centres seront
donc fermés cette fin de semaine.

Etat de situation

Bien que les indicateurs de données sociosanitaires ne démontrent pas une surmortalité
par rapport a la moyenne en région, un premier déces lié & un coup de chaleur a
malheureusement été déclaré cet aprés-midi.

De mercredi a jeudi, le nombre d’appels au service Info-Santé a connu une croissance
considérable pour les questions liées a la chaleur accablante, passant de 38 a 68 appels.
Par contre, I'achalandage aux urgences, quant a lui, ne démontre pas une augmentation
significative. La Direction de santé publique de I'Estrie surveille quotidiennement ces
indicateurs et continuera d’'effectuer cette vigie pour les prochains jours, malgré I'annonce
de températures plus fraiches.

Appel a la vigilance dans la communauté

La Direction de santé publique rappelle gu'il faut compter un délai de plusieurs heures
avant que la chaleur sorte des batiments; c’est pourquoi la population doit rester vigilante et
observer les signes d’aggravation de son état de santé : fievre, peau moite, contraction
douloureuse des muscles, grande fatigue, étourdissement, confusion et perte de
conscience brutale.

Pour information

Pour de plus amples d'information sur les effets de la chaleur sur la santé et pour
télécharger 'outil d’aide a la décision, la population est invitée a visiter le site de I'’Agence
de la santé et des services sociaux de I'Estrie au www.santeestrie.qc.ca.

Si certaines personnes sont inquiétes pour leur santé ou pour celle d'un proche, elles sont
invitées a communiquer avec Info-Santé au 8-1-1. En cas d'urgence, a composer le 9-1-1.
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