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Publication immédiate 
 

 
Un 3e cas de rougeole en Estrie 

 
 
Sherbrooke, le 18 février 2009 – Une personne étudiant au Cégep de 
Sherbrooke a débuté les symptômes de la rougeole le jeudi 12 février dernier, 
alors qu’elle était présente sur le campus du Cégep. Elle n’y est pas retournée 
depuis. Il s’agit du 3e cas de rougeole à survenir sur le territoire de l’Estrie cette 
année, les seuls cas répertoriés au Québec. La Direction générale du Cégep de 
Sherbrooke a avisé ses étudiants et son personnel des mesures à prendre.  
 
Bien que surprenant, ce nouveau cas n’est pas inquiétant outre mesure selon la 
Direction de santé publique de l’Estrie, qui suit la situation de près. « Il s’agit 
d’une personne non vaccinée qui est entrée en contact avec l’un des deux 
autres cas », explique la docteure Suzanne Ménard, qui réitère l’importance de 
la vaccination comme étant le moyen le plus efficace de prévenir la maladie.  
 
Qu’est-ce que la rougeole? 
La rougeole est une maladie très contagieuse causée par un virus qui se 
transmet facilement par voie aérienne. Les contacts directs ne sont pas 
essentiels à la transmission de cette maladie, dont les symptômes sont :  

• de la fièvre d’au moins 38,3oC (101oF);  
• une toux, un écoulement du nez, une conjonctivite (yeux rouges et 

sensibles à la lumière);  
• des rougeurs sur la peau qui commencent à la figure puis s’étendent sur 

tout le corps. 
 
Étant donné le fort potentiel de contagion, il est recommandé aux personnes 
qui présentent ces symptômes de contacter Info-Santé au 8-1-1 et de signaler à 
l’avance leur état de santé si elles doivent se présenter dans une clinique 
médicale ou dans un établissement de santé.   
 
Pour des renseignements supplémentaires, visitez le www.santeestrie.qc.ca. 
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