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Sous embargo (1er juin 2009 – 16 h) 
 
 

Premier cas de grippe A (H1N1) en Estrie 
 
 
Sherbrooke, le 1er juin 2009 – Le Laboratoire de santé publique du Québec 
(LSPQ) a signalé à la Direction de santé publique et de l’évaluation (DSPE) de 
l’Estrie un premier test positif à la grippe A (H1N1) en date du 1er juin 2009. Il 
s’agit d’une personne âgée de 65 ans. L’Estrie s’ajoute donc aux huit autres 
régions sociosanitaires du Québec où des cas de grippe A (H1N1) ont été 
confirmés. 
 
Un cas non hospitalisé 
Comme décrété le 15 mai dernier par le Directeur national de santé publique 
(DNSP), le Dr Alain Poirier, les enquêtes portent maintenant seulement sur les cas 
de grippe nécessitant une admission ou une hospitalisation de 24 h ou plus. 
Toutefois, on sait que ce test positif qui concerne la personne en question n’a 
pas nécessité d’hospitalisation. Il a été signalé à la DSPE à des fins de 
connaissance de la situation, tout comme lors d’épisode de grippe saisonnière 
annuelle. 
 
Rappel des mesures de prévention et de protection 
La Direction de santé publique rappelle que le meilleur moyen de prévention 
de cette infection virale est d’appliquer les mesures d’hygiène respiratoire de 
base :  

• Se laver ou se désinfecter les mains fréquemment; 
• Tousser ou éternuer dans le pli du coude; 
• Porter un masque en cas de fièvre et toux lors d’une visite en clinique ou 

à l’urgence. 
 
Pour toute question générale sur la grippe A (H1N1), consultez le site Web 
www.pandemiequebec.gouv.qc.ca ou appelez sans frais Services Québec au 
1 877 644-4545, de 8 h à 20 h, sept jours par semaine. Pour toute question 
relative à la santé, contactez Info-Santé au 8-1-1. 
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