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N�Poids et composition corporelle (balances mécanique et métabolique, bio-impédance), 
taille, tour de taille�
O�Cholestérol total, HDL-Cholestérol, LDL-Cholestérol, Triglycérides, Adiponectine, 
Leptine, Protéine C Réactive 
P�Séance d’enseignement, consultations avec une infirmière, un médecin 
endocrinologue, une nutritionniste, une psychologue au besoin 
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