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La mammographie de dépistage : c’est mon choix!

Sherbrooke, le 3 octobre 2011 — Dans le cadre du mois de la santé du sein, la Direction de
santé publique de I'Estrie tient a informer la population sur des limites et des avantages du
Programme québécois de dépistage du cancer du sein (PQDCS). Ce programme invite
personnellement les femmes de 50 a 69 ans a avoir une mammographie de dépistage aux deux
ans. Quel sera leur choix? Participer ou ne pas participer? Voici quelques informations qui les
aideront a faire un choix éclairé...

Limites au dépistage du cancer du sein par la mammographie

e Méme une fois détectés, certains cancers ne sont pas guérissables.

e Un cancer du sein sur cinq détectés n’aura jamais de conséquences sur la santé de la
femme. Or, on traite tous les cancers détectés n’étant pas en mesure de prévoir leur
évolution.

e (Certains cancers du sein ne sont pas détectés par mammographie.

e Dix-neuf femmes sur vingt ayant un résultat anormal a la mammographie auront une
fausse alerte, c’est-a-dire que les examens complémentaires a la mammographie
arriveront a la conclusion que tout est normal.

e Rarement, certains cancers agressifs se développent rapidement dans l'intervalle entre
deux mammographies de dépistage.

Bénéfices démontrés au programme et a la mammographie de dépistage

e La mammographie est le seul examen de dépistage reconnu scientifiqguement comme
pouvant réduire le nombre de déces par cancer du sein.

e La mammographie permet de trouver un cancer plus tot, ce qui augmente les chances
de guérison.

e Le programme envoie une lettre aux participantes tous les deux ans pour passer une
mammographie de dépistage gratuite.

e Le programme envoie une lettre aux participantes les informant du résultat de chaque
mammographie.

e Sila femme n’a pas de médecin de famille, le programme lui propose un médecin pour
faire le suivi de sa mammographie de dépistage.

e Le programme s’assure de la qualité des services offerts dans les centres de dépistage.

Il est prouvé que les femmes de 50 a 69 ans qui participent au PQDCS ont de meilleures
chances de survivre a un cancer du sein. Le Directeur national de santé publique, la Directrice
de santé publique de I'Estrie, le College des médecins du Québec et les associations médicales
recommandent de participer au programme.
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Le choix de participer, de facon éclairée, appartient a toutes!

Pour plus d’information, visitez le www.santeestrie.qc.ca/mammographie ou contactez le
service Info-Santé au 8-1-1.
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