
15 ateliers en classe du programme FLUPPY 
 
 
 

1. L’identification des émotions 
 
2. La joie 
 
3. La tristesse 
 
4. La colère 
 
5. La peur 
 
6. Prendre contact avec les autres 
 
7. Ce que l’autre ressent 
 
8. Proposer mon aide 
 
9. Savoir accepter un refus 
 
10. Partager un jouet ou du matériel 
 
11. Prendre soin du matériel et respecter ceux qui m’entourent 
 
12. Inclure quelqu’un dans mon jeu 

 
13. La coopération 

 
14. Que faire lorsque je suis fâché 

 
15. Que faire lorsqu’on se moque de moi  

 

 

 

 

 

 


