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 Estime de soi Compétence sociale Saines habitudes 

de vie 
Comportements 

sains et sécuritaires
Environnements 

favorables : 
scolaire, familial, 
communautaire 

Services préventifs 

Jeune 
       

École       

Famille       

Communauté       

Direction de santé publique de la Capitale-Nationale 

Un ensemble d’actions GLOBALES et CONCERTÉES en promotion et en 
prévention déployées de façon COHÉRENTE. 

 
Ré

so
ud

re
 d

es
 p

ro
bl

èm
es

 
 

  
  
S’

af
fir

m
er

 
 

Ex
er

ce
r 

so
n 

ju
ge

m
en

t 
cr

iti
qu

e 
  
  
Co

op
ér

er
 

 
Co

m
m

un
iq

ue
r 

de
 f

aç
on

 a
pp

ro
pr

ié
e 

  
  
G

ér
er

 s
on

 s
tr

es
s 

 
R
és

is
te

r 
à 

la
 p

re
ss

io
n 

de
s 

pa
irs

 
 

 
Se

 f
ix

er
 d

es
 b

ut
s 

et
 le

s 
at

te
in

dr
e 

 
 

A
vo

ir 
de

s 
re

la
tio

ns
 s

oc
ia

le
s 

de
 q

ua
lit

é 

 
Pe

rc
ep

tio
ns

 d
e 

so
i s

ur
 d

iff
ér

en
ts

 a
sp

ec
ts

 d
e 

sa
 v

ie
 

et
 d

e 
sa

 p
er

so
nn

e 
 

Sa
tis

fa
ct

io
n 

pe
rs

on
ne

lle
 q

ui
 d

éc
ou

le
 d

e 
ce

s 
pe

rc
ep

tio
ns

 

 
En

 m
at

iè
re

 d
e 

se
xu

al
ité

 
 

D
an

s 
le

s 
ac

tiv
ité

s 
sp

or
tiv

es
 e

t 
le

s 
lo

is
irs

 
 

D
an

s 
le

s 
dé

pl
ac

em
en

ts
 p

ié
to

nn
ie

rs
 e

t 
ro

ut
ie

rs
  

 
Sc

ol
ai

re
 (

en
v.

 p
hy

si
qu

e,
 s

oc
ia

l e
t 

pé
da

go
gi

qu
e)

 
 

Fa
m

ili
al

 (
co

nd
iti

on
s 

de
 v

ie
, r

ap
po

rt
 a

ve
c 

l’é
co

le
, 

qu
al

ité
 d

es
 r

el
at

io
ns

, p
ra

tiq
ue

s 
éd

uc
at

iv
es

)  
 

Co
m

m
un

au
ta

ire
 (

va
le

ur
s 

et
 n

or
m

es
, c

on
di

tio
ns

 d
e 

vi
e,

 s
er

vi
ce

s 
et

 r
es

so
ur

ce
s,

 c
ul

tu
re

, 
po

lit
iq

ue
) 

 
Se

rv
ic

es
 é

du
ca

tif
s 

co
m

pl
ém

en
ta

ire
s 

 
Se

rv
ic

es
 d

e 
sa

nt
é 

et
 s

er
vi

ce
s 

so
ci

au
x 

 
Ac

tiv
ité

 p
hy

si
qu

e 
 

  
  
Al

im
en

ta
tio

n 
 

H
yg

iè
ne

 d
en

ta
ire

  
  
  
So

m
m

ei
l 

 
N

on
-u

sa
ge

 d
u 

ta
ba

c 
 

Co
m

po
rt

em
en

ts
 r

es
po

ns
ab

le
s 

fa
ce

 à
 l’

al
co

ol
 e

t 
au

x 
dr

og
ue

s 

Facteurs clés 

Niveaux 
d’intervention 


