
 

 

 

 

Pour pouvoir 
prendre soin des 

autres, je dois 
prendre soin de moi. 

UN OUTIL 
D’AUTOÉVALUATION 
PRATIQUE 

J’EN FAIS PARTIE!

Pour devenir 
éclaireurs

Saisir le code QR avec un appareil mobile 
et cliquer « devenir éclaireur » pour 
suivre la formation ou visitez le site : 
santeestrie.qc.ca/ciusss/eclaireurs

Le baromètre de la santé psychologique nous permet 
de prendre nos signes vitaux psychologiques en un 
coup d’œil. Utilisé quotidiennement, il nous aide à 
prendre conscience de notre état psychologique et 
préserver notre équilibre en période de stress 
prolongé et à la suite d’un événement troublant. 

Peu importe la zone dans laquelle nous nous 
trouvons et même si notre état fluctue, l’important 
est de nous donner les moyens nécessaires pour 
revenir vers la zone verte. 
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LE BAROMÈTRE DE LA SANTÉ PSYCHOLOGIQUE 


