
 

 

Constitution du comité des usagers 
d’établissement du 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS  

Présentation des candidats en élection  

Siège : CSSS – IUGS   
  

  
 

Nom : Michel Baron 
Ville : Sherbrooke 
Vos implications actuelles ou passées : Entre 2015 et 2020, 
j’ai participé au comité des usagers du CISSS de la Côte-Nord. 
En 2025, j’ai contribué à titre de trésorier au comité des usagers 
des CLSC et CHSLD de Sherbrooke et de l'IUGS 
Motif de la candidature : Le système de santé publique fait 
partie de mes valeurs et je veux y être un acteur important 
pour garantir et améliorer les services donnés aux usagers 
 

  

Nom : Stéphan Jacques 
Ville : Sherbrooke 
Vos implications actuelles ou passées : Je suis directeur de 
l’Association des Sourds de l’Estrie depuis maintenant dix ans. 
Je suis moi-même une personne sourde et j’utilise un fauteuil 
roulant, ce qui me permet d’apporter une perspective à la fois 
personnelle et professionnelle sur ces enjeux. 
Motif de la candidature : Favoriser le développement de 
l’accessibilité pour les personnes sourdes et malentendantes, 
garantir leur droit d’accès équitable aux services et veiller à 
l’amélioration continue de la qualité des services qui leur sont 
destinés.  
  

 

 
 



 

 

Constitution du comité des usagers 
d’établissement du 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS  

 
Présentation des candidats élus par acclamation 

 

Siège : Territoire RLS Est 
  

  
 

Nom : Diane Blais 
Ville : Frontenac 
Vos implications actuelles ou passées : De retour dans ma 
région de Lac-Mégantic, en tant que proche aidante de ma 
mère qui résidait dans un CHSLD, je me suis impliquée dans le 
Comité des usagers du Granit en septembre 2022, puis au 
Comité des usagers du centre intégré (CUCI) du CIUSSS de 
l'Estrie - CHUS en novembre 2022. Par la suite, je me suis 
impliquée sur l'exécutif du CUCI en janvier 2023 et comme 
vice-présidente jusqu'en août 2025. Présidente du CUCI depuis 
le début septembre 2025, j’accorde une grande priorité au 
respect des droits des usagères et usagers. 
Motif de la candidature : Je trouve important de poursuivre 
ma contribution auprès des usagères et usagers de la région de 
Lac-Mégantic et de l'Estrie afin de préserver leurs droits, 
d'assurer l'accessibilité, la qualité et l'équité dans les soins et 
services de santé et de services sociaux dans tous les réseaux 
locaux de services de l'Estrie. 
 

 
 
 
 



 

 

Siège : Territoire RLS Centre   
  

  
 

Nom : Guillaume Cardinal 
Ville : Sherbrooke 
Vos implications actuelles ou passées : Depuis un an et demi, 
je suis président du conseil d'administration de la Source-Soleil, 
un OBNL de Sherbrooke où je m'implique pour le mieux-être 
de nos personnes usagères. 
Motif de la candidature : Je suis un usager du CHUS pour ma 
déficience visuelle, ainsi qu'en psychiatrie depuis le décès de 
mon père, et l’aide reçue me permet de continuer à être un 
membre actif au sein de ma communauté. Ce qui me motive 
est l'occasion de redonner pour ce que j’ai reçu et continue de 
recevoir du CHUS, en participant concrètement à l’amélioration 
de l’expérience des usagères et usagers. 
 

 
Siège : Mission Centre hospitalier universitaire 
  

   
 

Nom : Claude Lemoine 
Ville : Sherbrooke 
Vos implications actuelles ou passées : J’ai été vice‑président 
du Comité des usagers du CHUS de septembre 2018 à octobre 
2021, puis président de ce même comité d’octobre 2021 à ce 
jour. J’ai également été vice‑président du Comité des usagers 
du Centre intégré (CUCI) du CIUSSS de l’Estrie – CHUS, du 2 
décembre 2021 au 6 décembre 2022.  
Motif de la candidature : C'est une continuité logique à mes 
activités au sein du CUCI et du CU des usagers du CHUS depuis 
2018. Ma motivation première est celle de poursuivre le travail 
effectué depuis ce temps pour le bénéfice des usagers. 
 

 



 

 

Siège : Mission Santé mentale et dépendance   
  

   
 

Nom : Alyson Bousquet 
Ville : Granby 
Vos implications actuelles ou passées : Je suis militante en 
défense des droits depuis plusieurs années, soit depuis le 
début des années 2010. J’ai travaillé dans le milieu 
communautaire et j’ai siégé sur plusieurs conseils 
d’administration d’organismes de défense des droits, plus 
particulièrement en santé mentale. Mon engagement est 
d’abord personnel, puisque je suis usagère en santé mentale. 
Parallèlement, j’ai été présidente du conseil d’administration du 
collectif de défense des droits en santé mentale pendant huit 
ans. 
Motif de la candidature : Ma motivation à siéger au Comité 
des usagers de l’établissement du CIUSSS de l’Estrie – CHUS 
s’appuie sur mon engagement de longue date en défense des 
droits et sur mon expérience comme usagère des services de 
santé mentale. Mon parcours dans le milieu communautaire et 
au sein de divers conseils d’administration m’a permis de 
développer une compréhension approfondie des enjeux vécus 
par les usagers. Mon expérience personnelle me permet 
d’apporter une perspective ancrée dans le vécu, tout en 
adoptant une approche respectueuse, constructive et orientée 
vers l’amélioration des services. Je crois fermement à 
l’importance de la participation citoyenne et à la voix des 
usagers dans l’organisation, l’évaluation et l’amélioration du 
système de santé. 

 

 



 

 

Siège : Mission Centre Jeunesse   
  

   
 

Nom : Mario St-Pierre 
Ville : Saint-Herménégilde 
Vos implications actuelles ou passées : Je suis actuellement 
administrateur au comité usagers du Centre jeunesse. J’ai 
occupé le poste de président durant plusieurs années et je suis 
membre du comité depuis plus de 20 ans. J’ai participé à des 
AGA et des conférences des étudiants finissants de l'université 
en travail social pour témoigner. J’ai été membre du CA du 
comité de vigilance du CJE et également membre du comité 
citoyen de l'agence de santé de l'Estrie. 
Motif de la candidature : J'ai toujours eu à cœur les droits 
des usagers qui reçoivent des services et qui sont confrontés 
à des situations pénibles. Je désire travailler à promouvoir 
les droits des usagers au travers des établissements de santé 
afin de leur donner les outils nécessaires pour leur faire 
connaître leurs droits et responsabilités en tant qu'usagers. 
 

 
Siège : CRDITED 
  

   
 

Nom : Mathieu Caron 
Ville : Sherbrooke 
Motif de la candidature : Le bien-être des usagers avant tout 
et une meilleure compréhension de la neurodiversité. 

 
 
 
 



 

 

Siège : Comité des résidents 
  

   
 

Nom : Ginette Desmarais 
Ville : Sherbrooke 
Vos implications actuelles ou passées : Je me suis impliquée 
dans le comité de résidents de Youville en 2015, puis de 2017 à 
aujourd'hui. On parle donc de 10 ans d'expérience comme 
proche aidante et comme bénévole dans un comité de 
résidents. Je représente le CR d'Youville au CU des CLSC, CHSLD 
et IUGS de Sherbrooke depuis 3 ans. Je siège aussi sur le CUCI 
comme représentante de CR. Je suis membre du CA du Conseil 
pour la protection des malades pour l'Estrie depuis 2019.  
Motif de la candidature : Comme tous les bénévoles qui 
s'impliquent dans les comités de résidents, la qualité de vie des 
résidents en CHSLD me tient à cœur. Les comités de résidents 
sont devenus, pour la plupart, des comités de proches aidants 
ou d'ex-proches aidants. Leur expérience est cruciale si on veut 
comprendre la réalité d'une personne hébergée. Je veux mettre 
en lumière cette force, qui doit être respectée et considérée à sa 
juste valeur, car les comités ont beaucoup de bonnes approches 
à proposer et n'ont que leurs bonnes intentions pour se motiver 
dans leur action. En CHSLD, tous les problèmes, petits et 
grands, méritent notre attention. 

 


