
Bonjour cher nouvel externe, 

Voici quelques informations utiles quant à notre fonctionnement local. 

Références pour le stage 
Comme le stage est très court, vous DEVEZ avoir visionné les cours au préalable. Prévoyez 90min au 

total.  

https://usherbrooke.sharepoint.com/sites/fmss-dept-

anesthesiologie/SitePages/Externat%20en%20anesth%C3%A9siologie.aspx?siteid={7562B22C-EC48-

4698-ABCA-47B6013ADC78}&webid={2C4BD22F-D5C2-41A8-9606-

EE19C9AE0120}&uniqueid={2AE919A5-6613-4CFD-B91B-41FE51A44270} 

Vous retrouverez également sur ce site tous les documents et informations relatives au stage obligatoire 

d’anesthésiologie. 

Localisation 
Le bloc opératoire peut être accédé en suivant les affiches ‘Bloc opératoire’ via une porte coulissante 

derrière les ascenseurs. Au poste, vous serez accueillis et dirigé vers le salon des médecins. 

Vous pouvez également entrer directement par le salon des médecins. Le code de la porte est 44445.  

C’est là que vous changerez en uniforme de bloc opératoire et pourrez laisser vos effets dans le casier 

réservé (#62, code 31-05-15). Un réfrigérateur est disponible pour y laisser votre lunch, ainsi que micro-

onde et cafetière. 

Horaire de la semaine: 
À chaque jour : 

 Arrivez vers 7h45 ou plus tôt pour compléter l’évaluation pré-anesthésique du premier patient 

AVANT 8h00.  

 Vous pouvez assister à la rencontre du bloc à 8h00 en salle de réveil; des particularités à l’horaire 

peuvent y être présentées. 

En général; 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

ORL ou 
orthopédie 

Clinique de 
gestion de la 
douleur 

Orthopédie ou 
chirurgie générale 

Gynécologie Chirurgie générale 
ou orthopédie 

 

 L’horaire général des salles du bloc opératoires est affiché au babillard du salon des médecins 

 Vers 14-15h, l’horaire détaillé du lendemain est disponible sur ce même babillard. Nous vous 

encourageons fortement à vous informer sur les chirurgies prévues dans votre salle et communiquer 

avec le patron, si possible. 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fusherbrooke.sharepoint.com%2Fsites%2Ffmss-dept-anesthesiologie%2FSitePages%2FExternat%2520en%2520anesth%25C3%25A9siologie.aspx%3Fsiteid%3D%257B7562B22C-EC48-4698-ABCA-47B6013ADC78%257D%26webid%3D%257B2C4BD22F-D5C2-41A8-9606-EE19C9AE0120%257D%26uniqueid%3D%257B2AE919A5-6613-4CFD-B91B-41FE51A44270%257D&data=05%7C01%7CHeloise.Poulin%40USherbrooke.ca%7C54b15805bef340341d0d08db273d6664%7C3a5a8744593545f99423b32c3a5de082%7C0%7C0%7C638146916878387639%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rD8%2BPtAuX2pFEXanulbk1cgIFmHAf4jXFCJRSz15y4E%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fusherbrooke.sharepoint.com%2Fsites%2Ffmss-dept-anesthesiologie%2FSitePages%2FExternat%2520en%2520anesth%25C3%25A9siologie.aspx%3Fsiteid%3D%257B7562B22C-EC48-4698-ABCA-47B6013ADC78%257D%26webid%3D%257B2C4BD22F-D5C2-41A8-9606-EE19C9AE0120%257D%26uniqueid%3D%257B2AE919A5-6613-4CFD-B91B-41FE51A44270%257D&data=05%7C01%7CHeloise.Poulin%40USherbrooke.ca%7C54b15805bef340341d0d08db273d6664%7C3a5a8744593545f99423b32c3a5de082%7C0%7C0%7C638146916878387639%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rD8%2BPtAuX2pFEXanulbk1cgIFmHAf4jXFCJRSz15y4E%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fusherbrooke.sharepoint.com%2Fsites%2Ffmss-dept-anesthesiologie%2FSitePages%2FExternat%2520en%2520anesth%25C3%25A9siologie.aspx%3Fsiteid%3D%257B7562B22C-EC48-4698-ABCA-47B6013ADC78%257D%26webid%3D%257B2C4BD22F-D5C2-41A8-9606-EE19C9AE0120%257D%26uniqueid%3D%257B2AE919A5-6613-4CFD-B91B-41FE51A44270%257D&data=05%7C01%7CHeloise.Poulin%40USherbrooke.ca%7C54b15805bef340341d0d08db273d6664%7C3a5a8744593545f99423b32c3a5de082%7C0%7C0%7C638146916878387639%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rD8%2BPtAuX2pFEXanulbk1cgIFmHAf4jXFCJRSz15y4E%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fusherbrooke.sharepoint.com%2Fsites%2Ffmss-dept-anesthesiologie%2FSitePages%2FExternat%2520en%2520anesth%25C3%25A9siologie.aspx%3Fsiteid%3D%257B7562B22C-EC48-4698-ABCA-47B6013ADC78%257D%26webid%3D%257B2C4BD22F-D5C2-41A8-9606-EE19C9AE0120%257D%26uniqueid%3D%257B2AE919A5-6613-4CFD-B91B-41FE51A44270%257D&data=05%7C01%7CHeloise.Poulin%40USherbrooke.ca%7C54b15805bef340341d0d08db273d6664%7C3a5a8744593545f99423b32c3a5de082%7C0%7C0%7C638146916878387639%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rD8%2BPtAuX2pFEXanulbk1cgIFmHAf4jXFCJRSz15y4E%3D&reserved=0


Le rythme de travail est très variable selon les cas de votre journée. En général, vous êtes assigné à une 

salle et un patron pour la journée. Si des opportunités d’apprentissage se présentent, ex. épidurale 

obstétricale, chirurgie urgente, vous pouvez y assister. 

Le travail au bloc opératoire en est un d’équipe où chaque professionnel a son rôle à jouer. N’hésitez pas 

à être proactif et anticiper la prochaine étape (évaluation pré-anesthésique du prochain patient, 

compléter le dossier anesthésique, révision d’un concept) et n’oubliez pas de dîner! 

Durant les cas plus longs, profitez-en pour discuter de sujets vus dans les présentations, lectures, cas 

cliniques. 

Une feuille sera affichée sur le babillard avec les différents sujets théoriques à aborder durant votre 

stage, qui aidera à guider les discussions théoriques avec les patrons.  

Évaluation 
Selon les situations cliniques rencontrées, demandez des rétroactions immédiates. 

En fin de journée, demandez une rétroaction quotidienne et faire remplir une fiche d’évaluation 

quotidienne que vous trouverez dans le cartable des externes. 

Le vendredi PM, vous aurez une évaluation de fin de stage basée sur les évaluations quotidiennes reçues. 

Si je ne suis pas sur place (ex. lendemain de garde), une rencontre téléphonique ou présentielle sera 

prévue. 

 

Si durant votre stage vous avez des questionnements ou préoccupations, n’hésitez pas à m’aborder! 

 

Bon stage parmi nous! 

 

Dre Héloïse Poulin 

Professeure d’enseignement clinique 

Responsable locale du stage en anesthésiologie 

Hôpital Brome-Missisquoi-Perkins, CIUSSS-Estrie 


