
1. 	 Récolter et mesurer l’urine produite naturellement. Éviter de forcer pour uriner, prenez votre temps.

2. 	 Choisir l’endroit approprié pour effectuer la technique.

3. 	 Rassembler le matériel. 
	 Utiliser un cathéter différent à chaque cathétérisme de la journée.

4. 	 Lavage des  mains et préparation du matériel. Il est primordial d’avoir une bonne hygiène des mains et 
de la région génitale pour diminuer le risque d’infection.

5. 	 Exécuter la technique. Changer immédiatement de cathéter s’il tombe par terre, touche à un objet ou 
glisse dans le vagin.

6. 	 Mesurer  la quantité d’urine recueillie.

7. 	 Faire l’entretien du matériel.

Se référer au  guide et à la vidéo de la technique d’autocathétérisme  
vésical pour de l’information supplémentaire.

Date et heure
Quantité 
urinée naturellement

Quantité urinée avec la 
technique  
d’autocathétérisme

Total  
(quantité urinée naturellement + 
quantité avec la technique  
d’autocathétérisme)

L’autocathétérisme vésical 
Aide-mémoire

Étapes de l’auto-cathétérisme vésical

Liste du matériel nécessaire 
À déposer sur une serviette à main :

•	 Savon liquide doux
•	 Deux débarbouillettes
•	 Serviette à main propre
•	 Lubrifiant hydrosoluble en sachet ou en tube

•	 Miroir
•	 Cathéter vésical court
•	 Tasse à mesurer pour recueillir l’urine
•	 Crayon et feuille
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