
MAL DE TÊTEMAL DE CŒUR
COLÈRE OU 

IMPATIENCEGRANDE FATIGUEÉTOURDISSEMENT

JE VÉRIFIE LA TEMPÉRATURE DE MON 
LOGEMENT AVEC UN THERMOMÈTRE1
COMBIEN FAIT-IL CHEZ MOI?2

EST-CE QUE J'AI UN OU PLUSIEURS DE CES SYMPTÔMES? 
SI OUI, IL FAIT PEUT-ÊTRE TROP CHAUD3

26˚C 31˚C 

Je continue 
de vérifier la 
température

Je me 
rafraîchis

Je reste en 
contact avec 
quelqu'un

Je sors de chez 
moi pour aller 
dans un endroit 
plus frais 

J'appelle 
quelqu'un qui 
peut m'aider

OK

CHAUD TROPCHAUD
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S'IL FAIT TROP CHAUD OU SI J'AI BESOIN D'AIDE

Je peux appeler :

Pour parler à un professionnel de la santé : 811 
En cas d'urgence : 911
Pour trouver des ressources communautaires : 211 
ou www.indexsante.ca

Je peux me rendre :


