' 1 JE VERIFIE LA TEMPERATURE DE MON
LOGEMENT AVEC UN THERMOMETRE
2 COMBIEN FAIT-IL CHEZ MOI?
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EST-CE QUE J'Al UN OU PLUSIEURS DE CES SYMPTOMES?

SI QUI, IL FAIT PEUT-ETRE TROP CHAUD



S’IL FAIT TROP CHAUD OU SI J'Al BESOIN D'AIDE

Pour parler a un professionnel de la santé : 81 1
En cas d'urgence : 911
Pour trouver des ressources communautaires : 21 1

ou www.indexsante.ca
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