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PALIERS D’INTERVENTIONS POUR LA GESTION DE L’ENVIRONNEMENT 

SARS COV 2
PALIER 1

Un cas  
connu,  
communautaire

PALIER 2

Un cas  
nosocomial 
(veille)

COHORTE 
CHAUDE

PALIER 3

Deux cas 
nosocomiaux 
(éclosion)

•	 Aucun ajout high touch dans la chambre de l’usager et les aires communes

•	 Désinfection du matériel de soins de la chambre à la sortie si non dédié avec 
lingettes de peroxyde d’hydrogène, par équipe de soins

•	 Augmenter high touch à 2x/jour avec peroxyde d’hydrogène dans la chambre 
et salle de bain ou chaise d’aisance de l’usager pour un minimum de 14 jours, 
par hygiène et salubrité 

•	 Augmenter high touch à 2x/jour avec peroxyde d’hydrogène des aires  
communes (salle de pause, poste infirmier, salles de bain de l’unité, salon, 
utilités souillées et rampes au corridor) pour un minimum de 14 jours, par 
hygiène et salubrité 

•	 Désinfection du matériel de soins de la chambre 1x/jour et à la sortie  
si non dédié avec lingettes de peroxyde d’hydrogène, par équipe de soins 

•	 Contrôles de qualité de l’environnement, par hygiène et salubrité 

•	 Prévoir du personnel dédié en hygiène et salubrité avec du matériel  
dédié à ces zones

•	 Retirer le surplus de matériel jugé non nécessaire et garder uniquement celui 
nécessaire pour les soins. Éviter d’accumuler de grandes quantités de  
matériel et prévoir du matériel pour un court laps de temps (maximum  
48 à 72 heures)

•	 Détailler les modalités de nettoyage et de désinfection en plurifréquence  
(par ex. : personnel requis, à quelle heure le faire, nombre d’heures requises, 
fréquence, etc.)

•	 Avoir une liste d’équipements et de tâches bien définies afin que tous les  
équipements et toutes les surfaces soient inclus

•	 Augmenter high touch à 2x/jour avec peroxyde d’hydrogène dans toutes les 
chambres des usagers et salles de bain ou chaises d’aisance jusqu’à la fin de 
l’éclosion, par hygiène et salubrité 

•	 Augmenter high touch à 3x/jour avec peroxyde d’hydrogène des aires  
communes (salle de pause, poste infirmier, salles de bain de l’unité, salon, 
utilités souillées et rampes au corridor) jusqu’à la fin de l’éclosion,  
par hygiène et salubrité

•	 Désinfection du matériel de soins de la chambre 1x/jour et à la sortie si  
non dédié avec lingettes de peroxyde d’hydrogène, par équipe de soins

•	 Désinfection 1x/jour avec lingettes de peroxyde d’hydrogène de tout le  
matériel partagé et roulant de l’unité jusqu’à la fin de l’éclosion,  
par équipe de soins 

•	 Contrôles de qualité de l’environnement, par hygiène et salubrité


