COMMENT ACCEDER AUX MEDITATIONS GUIDEES?

APPLICATION MOBILE LIFESPEAK

Dans le menu en bas de I’écran, sélectionnez
Recherchez, puis inscrivez méditation, puis
faites rechercher.

2. Sélectionnez Blogues d’expert.

3. Choisissez une méditation guidée.
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Q  méditatior Annuler

Recherchez le contenu qui vous
importe. Veuillez noter que la
fonction de recherche ne donne
que le contenu dans la langue
sélectionnée dans les parameétres
de votre appareil mobile.

Q

Recherch.

meditatior Annuler
Modules (43)

Méditation guidée de 10 minutes :
suivre la respiration
Mona Breton

Enseignante et thérapeute en pleine conscience,
auteure, conférenciére, consultante en entrepr...

Méditation guidée de 10 min : cultiver
le sentiment de gratitude
Mona Breton

Enseignante et thérapeute en pleine conscience,
auteure, conférenciére, consultante en entrepr...

Choisir une technique de méditation de
pleine conscience
Dre Reena Kotecha

MD, consultante en organisation, conférenciére
international TEDx et membre du conseil cons...

Q

Recherch.
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Modules (43)

Méditation guidée de 9 min : naviguer
dans les émotions difficiles
Fimo Mitchell

Coach en méditation et fondateur de Quand le
village médite

Méditation guidée de 10 min: en
marchant
Fimo Mitchell

Coach en méditation et fondateur de Quand le
village médite

Méditation guidée de 8 min : accepter
et apprécier mon corps
Fimo Mitchell

Coach en méditation et fondateur de Quand le
village médite

Recherch.




