COMMENT ACCEDER AUX MOMENTS DE PLEINE CONSCIENCE?
APPLICATION MOBILE LIFT SESSION

Voici trois options :

e Moments de pleine conscience en direct (5 minutes)

e Méditation pleine conscience

e Marche guidée pleine conscience

Moments de pleine conscience en direct (5 minutes)

1. Dans le menu Classe au bas de I’écran, 2. Confirmez votre réservation en 3.

Au moment de la diffusion, dans le menu

sélectionnez une date et réservez une sélectionnant Inscrivez-vous a ce cours

en haut de I'écran, sélectionnez Mon

plage horaire. ou Inscrivez-vous a toute la série. horaire, puis Adhérer.

Sonnerie

i
Classes “» —e
Diffusion en direct Mon bien-é&tre Entrainements sc
< juin - juin, 2023 > Confirmer votre 16 juin 2023
s M T w e F s réservation Diffusion:Mement Pleine

Conscience
Coaich Niki

Réserver

Moment Pleine Conscience
Coach Niki

08:25 AM

Smins

Réserver

09:50 AM

Moment Pleine Conscience

Coach Marie-Eve

(o]
Classes

5 mins

Ce cours fait partie dune série
récurrente.

Voulez-vous vous inscrire & ce

cours ou & toute la série ?

INSCRIVEZ-VOUS A CE COURS

INSCRIVEZ-VOUS POUR TOUTE L..

08h25 B3

Wmm
n
s

£

Bien-étre




Meéditation pleine conscience

1. Dans le menu Entrainement au bas de
I’écran, choisissez Pleine conscience.

2.

Sélectionnez votre séance.

3.

Appuyez sur le cercle vert pour démarrer
la vidéo.
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Marche guidée pleine conscience

1. Dans le menu Entrainement au bas de
I’écran, choisissez Marche guidée pleine
conscience.

2.

Sélectionnez votre séance.

3.

Appuyez sur le cercle vert pour démarrer
la vidéo.
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