LE PROGRAMME

- AGIRTO

PROGRAMMES JEUNESSE ET DE DEFICIENCE INTELLECTUELLE, TSA ET DEFICIENCE PHYSIQUE

Qu’est-ce qu’Agir t6t?

Agir tot fait partie intégrante des services pour les enfants de O a 5 ans et leur famille. Il vise a dépister le plus
rapidement possible des indices de difficultés dans le développement des enfants et a les orienter rapidement
vers les bons services, et ce, afin de soutenir le développement de leur plein potentiel et de faciliter leur

entrée a la maternelle.
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VOLETS DE LA TRAJECTOIRE AGIR TOT
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Plateforme numérique

——) SERVICES

Le développement des enfants et leur bien-
étre : une responsabilité collective

En plus des parents, les différents partenaires
3 gravitant autour des enfants jouent tous un rdle

complémentaire et essentiel pour leur
développement et leur bien-étre.

~, C‘ Quelques-uns des partenaires essentiels

@ ® Services de garde éducatifs
» o ® Milieux scolaires (maternelle 4 et 5 ans)
i 7

® Organismes communautaires
* Centres de pédiatrie sociale en communauté
® Clinigues médicales et GMF

Différents volets d’Agir t6t : ou en sommes-nous?

LEGENDE Terminé @ En cours @

Volet surveillance

©

L’ABCdaire 18 mois + est maintenant disponible dans I'ensemble des CLSC du territoire de I'Estrie. |l est offert
systématiquement avec le rendez-vous de vaccination de 18 mois en CLSC et sans la vaccination s’il y a lieu. Pour prendre
rendez-vous, il s’agit d’appeler au CLSC (voir verso pour les coordonnées ou consulter santeestrie.qc.ca/clsc).

Volet dépistage

©

L’étape du dépistage est disponible pour I'ensemble des demandes de services pour les enfants de I'Estrie présentant un besoin
de services au plan développemental. Le dépistage permet de dresser un portrait global et complet de chacune des sphéres de
développement de I'enfant et de I'orienter dans le ou les services appropriés selon ses besoins.
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http://www.santeestrie.qc.ca/clsc

Volet services (intervention)

©

Service d’orthophonie pour la clientéle anglophone : deux orthophonistes de la mission CLSC offrent maintenant des services
dans cette langue dans toute I’Estrie. Aucune référence médicale n’est nécessaire; il suffit d’appeler son CLSC.

Capsules de stratégies de soutien au développement du langage en anglais : les vidéos ont été traduites et adaptées en anglais
et se trouvent a : santeestrie.qc.ca/speechtherapy

Déploiement de la plateforme CHADIS : le systéme en ligne de complétion et de compilation de questionnaires permettant
d’évaluer la santé et le développement des enfants a été déployé dans les cliniques spécialisées du CHUS.

@&

Offres de service de premiére ligne (mission CLSC) : afin de répondre a I'ensemble des sphéres de développement de I'enfant,
des services de physiothérapie, ergothérapie et nutrition sont disponibles a la suite du dépistage Agir tot, de méme que pour tout
enfant dont le profil clinique requiert de tels services. Les travaux sont en consolidation.

Améliorations des trajectoires : arrimage des offres de services et réflexions sur les modalités d’intervention, en cours pour tous
les services en lien avec Agir tot, dont ceux en déficience intellectuelle, en trouble du spectre de I'autisme et en déficience
physique; ainsi que pour les services spécialisés (offerts en centre hospitalier ou de réadaptation).

Projet pilote d’équipe mixte : plusieurs familles ont bénéficié de I’équipe interdisciplinaire offrant des services d’intervention
précoce et d’évaluation dynamique pour les enfants présentant des difficultés dans plusieurs sphéres de leur développement
afin de les orienter vers les trajectoires actuellement existantes.

Trajectoire d’évaluation TSA : des travaux sont en cours pour la trajectoire neurodéveloppementale, notamment pour accroitre la
capacité a procéder a I'évaluation diagnostique avec une équipe multidisciplinaire.

Intégration des services Agir tot : les outils et services liés au programme sont en constante évolution dans les cliniques
spécialisées du CIUSSSE de I'Estrie - CHUS.

Roles des partenaires dans les différentes étapes

La surveillance du développement des enfants par les partenaires est en continu. Tous les acteurs de la vie de I'enfant ont un
réle a jouer en :

e détectant les indices de vulnérabilité chez les enfants;

e dirigeant les enfants vers le CLSC afin que des professionnels formés réalisent un dépistage ciblé au besoin;

e expliquant le dépistage aux parents et en les accompagnant dans le processus.

Votre implication dans le processus représente un facteur important dans le soutien aux parents (ex. : pour remplir les
questionnaires en ligne, faire part de vos observations a la responsable clinique, assister a la remise des résultats, etc.).

Comment faire une demande Agir t6t?

o En visitant : www.santeestrie.qc.ca/professionnels/ressources-pour-les-professionnels/enfants-et-jeunes

ou en téléphonant a I'accueil CLSC de votre RLS :

Haute-Yamaska : 450 375-1442 Val Saint-Frangois : 819 542-2777, poste 55200 Haut-Saint-Frangois : 819 821-4000
Memphrémagog : 819 843-2572, poste O Sherbrooke : 819 780-2220 Granit : 819 583-2572, poste 37239
La Pommeraie : 450 266-4342 Des Sources : 819 879-7158, poste 39438 Coaticook : 819 849-9102, poste 57301
Centre intégré
umiversitaire de santé De questions ou besoin d’une séance d’information dans votre milieu?
de I'’Estrie — Centre z
hospitalier universitaire Ecrivez-nous a soutien.agirtot.ciussse-chus@ssss.gouv.gc.ca

de Sherbrooke

P
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http://www.santeestrie.qc.ca/professionnels/ressources-pour-les-professionnels/enfants-et-jeunes
http://www.santeestrie.qc.ca/speechtherapy
mailto:soutien.agirtot.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca
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