
À quoi sert cet examen?  

Cet examen sert à étudier le système urinaire en faisant des radiographies des reins, des uretères (tubes 
qui transportent l’urine des reins à la vessie) et de la vessie.

Quoi faire avant l’examen?

•	 Vous devrez vous procurer les produits laxatifs Citro-MagMD (300 ml) et DulcolaxMD (3 comprimés de 5 mg) 
à la pharmacie. Ces produits sont en vente libre, sans ordonnance. 

•	 La veille de l’examen, suivez une diète liquide :

Midi (Dîner) Mangez seulement du bouillon de soupe filtré (retirez tout aliment solide) ou du jus de tomate. Vous 
pouvez manger du Jell-O. Vous pouvez boire du thé ou du café (sans lait ni crème).

13 h Buvez un grand verre d’eau (250 ml ou 8 oz).

14 h Buvez un grand verre d’eau (250 ml ou 8 oz).

15 h Buvez un grand verre d’eau (250 ml ou 8 oz).

16 h Buvez la préparation de la pharmacie Citro-MagMD (300 ml).

18 h (Souper) Mangez seulement du bouillon de soupe filtré (retirez tout aliment solide) ou du jus de tomate. Vous 
pouvez manger du Jell-O. Vous pouvez boire du thé ou du café (sans lait ni crème).

19 h Prenez les trois comprimés de DulcolaxMD (5 mg).

20 h Buvez un grand verre d’eau (250 ml ou 8 oz).

21 h Buvez un grand verre d’eau (250 ml ou 8 oz).
Ensuite, ne buvez rien et ne mangez rien jusqu’à l’examen.

Quoi apporter lors l’examen?

•	 Votre carte d’assurance maladie valide (sinon, vous devrez payer cet examen).
•	 Votre carte d’hôpital valide (sinon, vous devrez aller au Service de l’accueil et de l’admission pour obtenir 

une carte avant votre rendez-vous).
•	 La liste de vos médicaments.
•	 Un sac pour vos effets personnels. N’apportez aucun objet de valeur ni de bijou (l’hôpital n’est pas 

responsable des objets perdus ou volés).

Comment se déroule l’examen?

•	 Vous devrez mettre une jaquette d’hôpital.
•	 Vous devrez vous placer en position couchée sur la table d’examen. 
•	 Le ou la technologue fera d’abord quelques radiographies de votre abdomen et de vos reins.
•	 Ensuite, on injectera un produit à base d’iode dans une veine de votre bras. Ce produit permet de mieux 

voir vos reins, vos uretères et votre vessie sur les radiographies. 
•	 Après l’injection, le ou la technologue prendra des radiographies à différents moments pour voir la 

progression du produit injecté dans votre système urinaire.
•	 L’examen dure environ 30 minutes.

Comment se préparer à une pyélographie  
intraveineuse 

Voir page 2
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Le contenu de ce document ne remplace d’aucune façon les recommandations faites, 
les diagnostics posés ou les traitements suggérés par votre professionnel(le) de la santé. 

santeestrie.qc.ca

Pour plus d’information 

Appelez au 811, option 1,  
ou votre pharmacien ou 
pharmacienne.

Vous n’avez pas de médecin de famille  
ou d’infirmière praticienne spécialisée : 
appelez le 811, option 3.
Vous avez un médecin de famille  
ou une infirmière praticienne spécialisée : 
appelez à son bureau.

Quoi faire après l’examen?

•	 Buvez au minimum 1 litre d’eau la journée même de l’examen afin d’aider l’élimination du produit de 
contraste. 

•	 Si nécessaire, vous devrez faire une prise de sang 48 heures après l’examen pour vérifier la fonction de 
vos reins. Les détails vous seront donnés par l’agente administrative à la suite de votre rendez-vous.

Important!

Informez le personnel lors de l’appel pour vous donner la date de votre rendez-vous et informez le ou la 
technologue le jour de l’examen si : 
•	 Vous avez une insuffisance rénale.
•	 Vous êtes allergique aux produits de contraste iodés. À ce moment, une préparation anti-allergène vous 

sera prescrite. Vous pourrez aller la chercher en pharmacie, où l’on vous expliquera comment la prendre.

Comment prendre, annuler ou reporter votre rendez-vous?

•	 Vous n’avez pas à prendre de rendez-vous pour cet examen. Nous vous contacterons pour vous donner 
la date de votre rendez-vous.

•	 Pour annuler ou reporter votre rendez-vous, appelez au 819 346-1110 : 
o	 poste 21049 si votre rendez-vous est à l’Hôtel-Dieu de Sherbrooke.

         ou
o	 poste 13053 si votre rendez-vous est à l’Hôpital Fleurimont.

Laissez un message avec :
- votre nom complet,
- votre numéro de dossier (il est sur votre carte d’hôpital), 
- la date prévue de votre examen.

Où vous rendre pour l’examen?

Cet examen se fait à l’Hôtel-Dieu de Sherbrooke ou à l’Hôpital Fleurimont :

Hôpital Fleurimont Hôtel-Dieu de Sherbrooke

3001, 12e Avenue Nord 
Sherbrooke (Québec)
Entrez par la porte principale (au 2e étage), montez 
au 3e étage, puis dirigez-vous vers la réception de 
la radiologie (local 3635).

580, rue Bowen Sud
Sherbrooke (Québec)
Entrez par la porte 25 (au coin des rues Woodward 
et Murray), rendez-vous au 2e étage, puis dirigez-
vous vers la réception de la radiologie (local 2408).


