5 bonnes actions pour éviter
les infections en milieu de garde

SURVEILLEZ LES SYMPTOMES

0

ET AGISSEZ RAPIDEMENT

situations suivantes :
la baisser (ex. : Tylenol ou Tempra);

- Estincapable de suivre les activités;
- A vomi au moins 2 fois;

- A des boutons accompagnés d’'une fiévre;

» Rappelez souvent a tout le monde d’informer le milieu de garde
deés que I'enfant ou le membre du personnel est malade.

 Retournez a la maison un enfant qui a au moins 1 des

- Fait de la fievre 1 heure aprés avoir pris un médicament pour

- A une grosse diarrhée*ou du sang dans les selles;
- A des boutons avec du pus que I'on ne peut pas couvrir;

- A eula recommandation d'un médecin de rester & la maison.
* Retournez & la maison tout membre du personnel qui fait de la fiévre.
« Assurez-vous que tout adulte qui tousse, a mal a la gorge

En tout temps,
la vaccination
demeure le moyen
le plus efficace
pour prévenir
plusieurs maladies
infectieuses.

ou le nez bouché, porte le masque.
09
e_ LAVEZ-VOUS LES OR ‘E
MAINS SOUVENT =2k

» Rappelez souvent a tout le monde
de se laver les mains.

+ Indiquez les endroits pour se laver les mains.

« Affichez les étapes du lavage des mains
dans les zones communes (ex.: entrée et

RESPECTEZ L'HYGIENE ._\!,

e_ RESPIRATOIRE amsé‘

» Rappelez souvent a tout le monde
d'éternuer et de tousser dans le
coude ou dans un papier-mouchoir
(Kleenex).

* Installez des boites de papiers-
mouchoirs (Kleenex) et des poubelles

°_ PROPRETE DES LIEUX

+ Nettoyez et désinfectez les surfaces et les

sortie, salle de jeux, salle mcmger).
- P
FAITES ATTENTION A LA é

objets qu'on touche souvent (ex.: poignées
de porte, tables, jouets, plcmcher).

 Nettoyez tous les jours les toilettes
et la cuisine.

« Suivez les étapes pour changer les couches.

* selles trop abondantes pour étre contenues dans
les couches ou enfant incapable de se rendre aux toilettes.
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Z. que possible.

un peu partout.
AEREZ SOUVENT LE @D
MILIEU DE GARDE /7— 7

« Ouvrez les fenétres autant que
possible.

« Utilisez un systéme d’échangeur d'air,
si possible.

« Jouez dehors aussi souvent

Québec




