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Outil de suivi d’entretien lors d’éclosion destiné au personnel dans les services de garde du Québec

Nettoyage
?
 https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/documentation/les-bonnes-techniques-en-hygiene-et-salubrite-high-touch
La désinfection « high touch » (désinfection des points de contact à haut risque) désigne le nettoyage et la désinfection ciblés des objets et surfaces fréquemment touchés par les mains de plusieurs personnes au cours d'une journée. 
Ces surfaces nécessitent une attention prioritaire pour briser la chaîne de transmission des virus et bactéries. 
« High touch »
Nettoyage

[image: ]C’est l'élimination des débris ou de la saleté par des moyens physiques ou chimiques. (enlève la saleté physique). 
C’est l'élimination des débris ou de la saleté par des moyens physiques ou chimiques. (enlève la saleté physique). 


Assainissement
?

La désinfection a lieu après le nettoyage puisque celle-ci est plus efficace sur une surface peu sale. 
Désinfectant tue la quasi-totalité des virus, bactéries et champignons.
C’est la réduction de la présence de microorganismes à un niveau considéré comme étant salubre du point de vue de la santé publique (niveau sécuritaire). 


?
Désinfection
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	[bookmark: _Toc237870201]ZONE DE PRÉPARATION DES ALIMENTS 1

	Surfaces pouvant être en contact avec les aliments comme :
Comptoirs
Appareils servant à la préparation des repas (ex. : robot culinaire)
Tables servant aux repas et collations, tablettes de chaises hautes
	Nettoyer et assainir
	Nettoyer et assainir
	Nettoyer et assainir
	
	
	Utiliser un produit nettoyant et un assainisseur pour surfaces alimentaires. 
Il est primordial de lire les instructions du fabricant.
	

	Vaisselle et ustensiles
	
	Nettoyer et assainir
	
	
	
	La température de l'eau doit être d'au moins 82°C, par exemple lors d'un assainissement automatique avec un lave-vaisselle, ou d'au moins 77°C pour une durée minimale de 30 secondes, par exemple lors d'un assainissement manuel 2.
La majorité des lave-vaisselles peuvent assainir s’ils permettent d’atteindre des températures suffisamment chaudes. Pour certains lave-vaisselles, un assainisseur chimique doit être utilisé. 
Le cas échéant, se référer au manuel d’utilisation du fabricant. Si la vaisselle et les ustensiles sont lavés manuellement, voir la section Hygiène à la cuisine et hygiène des aliments du chapitre 4.
	



1 Idéalement, le personnel de cuisine devrait détenir une attestation MAPAQ - Manipulateur d'aliments - Formation en hygiène et salubrité alimentaires (gouv.qc.ca)
2 MAPAQ - Nettoyage et assainissement (gouv.qc.ca)
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	Sièges de chaises hautes et pour bébés
	
	Nettoyer si souillé
	
	Nettoyer et désinfecter la chaise au complet
	
	Lors d’éclosion, nettoyer et désinfecter après chaque utilisation.
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Notes particulières :      




	Four à micro-ondes
	
	Nettoyer si souillé
	Nettoyer et assainir
	Nettoyer l’extérieur du micro-ondes
	
	Assainissement : suivre les instructions du fabricant.
	

	Réfrigérateur
	
	
	Nettoyer et assainir la poignée
	
	Nettoyer et assainir
	Le réfrigérateur doit être nettoyé au besoin, lorsqu’il est souillé.
La poignée de porte doit être nettoyée pendant la journée et nettoyée et assainie à la fin de la journée. 
Lors d’éclosion, augmenter la fréquence.
Assainissement et désinfection : suivre les instructions du fabricant.
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	Robinet et zones fréquemment touchées du refroidisseur d’eau
	
	
	Nettoyer et assainir
	
	
	Pour plus de détails, voir la section Qualité de l’eau : refroidisseurs d’eau du chapitre 4.
Lors d’éclosion, augmenter la fréquence de nettoyage et d’assainissement.
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	Jouets en tissu lavables
	
	
	
	Nettoyer
	
	Machine à laver.
Lors d’éclosion, idéalement, retirer les jouets en tissus. Si ce n’est pas possible, éviter leur partage et nettoyer plus fréquemment.
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	Déguisements
	
	
	
	Nettoyer
	
	Pour les tissus : machine à laver
Lors d’éclosion, idéalement, retirer les déguisements. Si ce n’est pas possible, éviter leur partage et nettoyer plus fréquemment.
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	Modules de jeux ou d’activités
	
	
	
	Nettoyer
	
	Lors d’éclosion, nettoyer et désinfecter plus fréquemment.
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	Clavier et souris d’ordinateur partagés
	
	Nettoyer et désinfecter
	
	
	
	Ne pas utiliser un vaporisateur.
Lors d’éclosion, nettoyer et désinfecter après chaque utilisateur.
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	Téléphone
	
	
	Nettoyer et désinfecter le combiné et les touches
	Nettoyer et désinfecter le téléphone au complet
	
	Lors d’éclosion, nettoyer et désinfecter plus fréquemment.
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	Porte-brosses à dents
	
	
	
	Nettoyer et assainir
	
	Le lave-vaisselle peut être utilisé.
Lors d’éclosion, nettoyer et assainir plus fréquemment.
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	Table à langer
	
	Nettoyer et désinfecter
	
	Nettoyer et désinfecter au complet
	
	
	

	Jouet utilisé
par l’enfant pendant le changement de couche
	
	Nettoyer et désinfecter
	
	
	
	
	

	Petits pots
et chaises percées
	
	Nettoyer et désinfecter
	
	Nettoyer et désinfecter au complet
	
	Nettoyer et désinfecter aussi le lavabo ayant servi au lavage de ces objets.
	

	Extérieur des distributeurs de savon et de papier
	
	
	Nettoyer et désinfecter
	
	
	Lors d’éclosion, nettoyer et désinfecter plus fréquemment.
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	Robinets et lavabos pour le lavage
des mains
	
	
	Nettoyer et désinfecter
	Nettoyer et désinfecter au complet
	
	Le lavabo doit être nettoyé et désinfecté après chaque changement de couche s’il sert à d’autres usages.
Lors d’éclosion, nettoyer et désinfecter plus fréquemment.
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	Poignées de porte et miroirs
	
	
	Nettoyer et désinfecter
	
	
	Lors d’éclosion, nettoyer et désinfecter plus fréquemment.
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	Comptoirs
	
	
	Nettoyer et désinfecter
	Nettoyer et désinfecter au complet
Prérequis : enlever tout objet sur le comptoir.
	
	Lors d’éclosion, nettoyer et désinfecter plus fréquemment.
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	Toilettes
	
	
	Nettoyer et désinfecter
	Nettoyer et désinfecter au complet
	
	Lors d’éclosion, nettoyer et désinfecter plus fréquemment.
	
	|_|
	
	
	
	
	

	
	aaaa/mm/jj
	
	hh:mm
	
	initial

	|_|
	
	
	
	
	

	
	aaaa/mm/jj
	
	hh:mm
	
	initial

	|_|
	
	
	
	
	

	
	aaaa/mm/jj
	
	hh:mm
	
	initial

	|_|
	
	
	
	
	

	
	aaaa/mm/jj
	
	hh:mm
	
	initial

	|_|
	
	
	
	
	

	
	aaaa/mm/jj
	
	hh:mm
	
	initial

	|_|
	
	
	
	
	

	
	aaaa/mm/jj
	
	hh:mm
	
	initial

	
	
	
	
	
	


Notes particulières :      



	Contenants fermés pour couches, piqués et débarbouillettes
	
	
	Nettoyer et désinfecter
	Nettoyer et désinfecter au complet
	
	Lors d’éclosion, nettoyer et désinfecter plus fréquemment.
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	Planchers et bas des murs
	
	
	Nettoyer et désinfecter
	Nettoyer en profondeur en déplaçant les meubles et accessoires sur roulettes
	
	Utiliser une vadrouille humide (vadrouille en microfibre recommandée).
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	Draps et taies d’oreiller
	
	
	
	Nettoyer
	
	Les draps et les taies doivent être lavés avant d’être utilisés par un autre enfant.
Lors d’éclosion, nettoyer plus fréquemment et à la fin de l’éclosion.
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	Matelas
	
	
	
	Nettoyer et désinfecter
	
	Le matelas doit être nettoyé et désinfecté avant d’être utilisé par un autre enfant.
Lors d’éclosion, nettoyer et désinfecter plus fréquemment et à la fin de l’éclosion.
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	Couvertures
	
	
	
	
	Nettoyer
	Les couvertures doivent être lavées avant d’être utilisées par un autre enfant.
Lors d’éclosion, nettoyer plus fréquemment et à la fin de l’éclosion.
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