Centre de santé et de services sociaux
des Sources

ORDONNANCE COLLECTIVE
Titre de 'ordonnance : N° de ordonnance :
Initier des mesures diagnostiques dans le cadre du suivi de la clientele 0C-20
présentant de I'hypertension artérielle.
Référence a un protocole : Oui O Non [X] | Date de mise en vigueur : Date de révision :
Si oui, lequel : Janvier 2012 Janvier 2015

Professionnels habilités :

Les infirmiéres habilitées du GMF des Sources.

Secteurs(s) d’activité(s) visé(s) :

GMF des Sources

Groupe cible ou situation clinique visée :

La clientéle adulte du GMF des Sources ayant un diagnostic d’hypertension artérielle.

Activités réservées :

»  Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique.

» Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques selon une ordonnance.

»  Effectuer le suivi infirmier des personnes présentant des problemes de santé complexes.

»  Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes dont I'état de santé présente
des risques, incluant le monitorage et les ajustements du plan thérapeutique infirmier.

INDICATION(S) :
= (Clientéle adulte présentant une hypertension artérielle diagnostiquée et prenant un
antihypertenseur.

CONDITION D’INITIATION(S) :

= (Clientéle présentant une hypertension artérielle pour qui le médecin a prescrit une
médication antihypertensive nécessitant des analyses de laboratoire de surveillance, c’est-
a-dire les diurétiques thiazidiques, les inhibiteurs de I'enzyme de conversion de
I’angiotensine (IECA), les bloquants ou antagonistes des récepteurs de I'angiotensine Il (BRA
ou ARA) et les inhibiteurs directs de la rénine (IDR).

INTENTION THERAPEUTIQUE :
= Surveillance des effets indésirables liés aux antihypertenseurs.
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CONTRE INDICATION(S) :

= Aucune

LimiTE(S)/REFERENCE(S )AU MEDECIN :

" La personne qui présente une hypertension artérielle > 180/110 mmHg.
= Grossesse ou allaitement.
m  Tous les résultats seront transmis au médecin traitant.

DIRECTIVE(S)/REFERENCE(S) AUX OUTILS CLINIQUES :

= |’infirmiére planifiera avec le client 10 a 14 jours apreés l'initiation ou I'augmentation du
dosage d’un diurétique thiazidique, inhibiteur de I'enzyme de conversion de I'angiotensine
(IECA), bloguant ou antagoniste des récepteurs de I'angiotensine Il (BRA ou ARA) et/ou
inhibiteur directs de la rénine (IDR) les analyses de laboratoire.

" Les analyses de laboratoire suivantes seront demandées et acheminées au médecin

traitant:
o Electrolytes
o Urée

o Créatinine
SOURCE(S) :

= Société québécoise d’hypertension artérielle (2011). Prise en charge systématisée des
personnes atteintes d’hypertension artérielle. Montréal : Bibliotheque nationale du
Québec. Document téléaccessible a I'adresse :
http://www.hypertension.qc.ca/gestion/pdf/SQHA_VERSION_FINALE2010.pdf
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PROCESSUS D’ELABORATION

Rédigée par:

Emilie Desharnais, Marie —Eve Jacques et Valérie Verville, Juillet 2011
Infirmiéres cliniciennes Date
Personnes consultées :
D Francoise Bilodeau Septembre 2011
Médecin responsable du GMF Date
Ensemble des médecins prescripteurs du GMF 26 Octobre 2011
Date
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