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ORDONNANCE COLLECTIVE

Titre de I'ordonnance : N° de 'ordonnance :

Initier une culture de sécrétions vaginales , 0C-21
selon une ordonnance collective.

Référence a un protocole : Oui O Non M Date de mise en vigueur : | Date de révision :

Si oui, lequel : Décembre 2010 Révisée :
Octobre 2014

Professionnel(s) habilité(s) :

Les infirmieres du GMF des Sources et du GACO (guichet d’accés de la clientéle orpheline).

Secteurs(s) d’activité(s) visé(s) :

GMF et GACO.

Groupe(s) cible(s) ou situation(s) clinique(s) visée(s) :

Les femmes de 14 ans et plus inscrites au GMF et au GACO des Sources.

Activité(s) réservée(s) :
» Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique.

» Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques selon une ordonnance.

INDICATION :

= Femme présentant un ou des signes(s) et symptéme(s) d’infection vaginale.

CONDITIONS D'INITIATION :

" Femme présentant un ou des signes(s) et symptéme(s) parmi les suivants : (voir Annexe 2)
Sécrétions vaginales blanches, épaisses et en amas.

Sécrétions vaginales spumeuses jaune verdatre.

Sécrétions malodorantes.

Prurit vulvo-vaginal et sensation de briilures.

Rougeur et cedeme de la vulve.
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INTENTION THERAPEUTIQUE :

= Documenter I'infection vaginale.
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CONTRE-INDICATION :
= Aucune
LimiTE(S)/REFERENCE(S) AU MEDECIN :

" la cliente qui présente d’autres signes et/ou symptomes vulvo-vaginaux et/ou
gynécologiques sera dirigée vers son médecin traitant.

DIRECTIVE(S)/REFERENCE(S) AUX OUTILS CLINIQUES :

= Linfirmiére procédera a un questionnaire sur I'histoire gynécologique, menstruelle et
sexuelle. (voir Annexe 1)

= |infirmiére fera I'examen visuel des organes génitaux externes et des muqueuses vaginales.

»  |’infirmiére prélévera les sécrétions vaginales.

®  ’infirmiére se référera a la méthode de soins : Prélévement des sécrétions vaginales.

SOURCE(S) :
= Association québécoise des établissements de santé et services sociaux (AQESS) (2006).

Prélévement des sécrétions vaginales. Accessible a I'adresse :
http://msi.agesss.qc.ca/methodes/accueil.aspx (consulté le 31 mars 2014)

= Association québécoise des établissements de santé et services sociaux (AQESS) (2006).
Sécrétions vaginales. Accessible a |’adresse :
http://msi.agesss.qc.ca/methodes/afficher.aspx?id=116&kw=sécrétions vaginales (consulté
le 31 mars 2014).
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PROCESSUS D’ELABORATION

Rédigée par :

Marie-Eve Jacques et Emilie Desharnais, infirmiéres cliniciennes (31 mai 2010).

Personnes consultées :
Dre Francoise Bilodeau, médecin responsable du GMF (31 mai 2010).
L’ensemble des médecins prescripteurs du GMF (27 octobre 2010).

Révisée par :

Emilie Desharnais et Marie-Soleil Bourbeau, infirmiéres cliniciennes (19 aodit 2014).

Personnes consultées :
Dre Francoise Bilodeau, médecin responsable du GMF (1 octobre 2014).

PROCESSUS D’APPROBATION

Approuvée par la DSI :
Brigitte Langlois

25 novembre 2010

Directrice des soins infirmiers

Date

Approuvée par le CMDP :

D" Frangoise Bilodeau

9 novembre 2010

Date

Révision approuvée par DSI :

1 octobre 2014
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Brigitte Langlois, Directrice des soins infirmiers Date
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- Dre Martine Robinson, présidente Date

0OC-21 Initier une culture de sécrétions vaginales selon une ordonnance collective.

/3







ANNEXE 1
Cytologie cervicale
Questionnaire :

e Antécédents menstruels : ménarche, date des derniéres menstruations, durée du cycle,
régularité du cycle, abondance et couleur des régles, saignement intermenstruel,
saignement post-coital, dysménorrhée.

e Ménopause : absence de régles pendant 12 mois consécutifs (entre 48 et 55 ans) avec
ou sans symptdmes associés (bouffée de chaleur, rougeur au visage, sueurs, troubles du

sommeil). Surveiller saignement postménopausique et atrophie vaginale.

e Grossesse et contraception : nombre de grossesse, enfant vivant, avortement, méthode
contraceptive.

e Symptdmes vulvovaginaux : perte vaginale, prurit local, odeur, couleur des pertes, bosse
ou ulcération.

e Activité sexuelle : nombre de partenaire sexuel, durée de la relation, dyspareunie, ITSS
antérieure, vaginisme.
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ANNEXE 2

Infection Tableau clinique Facteurs de risque spécifiques
Candida ¢ Sécrétions blanches, épaisses, en amas ressemblant ¢ ['utilisation d'antibiotiques qui détruizent la
a du fromage cottage flare normale du vagin
¢ Prurit et senzation de brilures ¢ le diab&te diminue le stockage de glycogéne
¢ Rougeur et oedéme de la vulve dans les cellules vaginales, augmente le taux
¢ Les complications possibles sont ; de sucre du vagin ainsi que le pH ce qui
& propagation aux autres organes ou augmente la vulnérabilité a la croissance
mugqueuses telz que la peau, les valves anormale de champignons
cardiaques, I'cesophage et d'autres parties ¢ |'alcool en quantité excessive
& chez I'héte immunodéprimé, le Candida peut ¢ le contraceptif oral : modifie 'environnement
causer une infection systémique vaginal avec les taux d'oastrogéne accrus
particuligrement chez la personne avec une e |'utilisation des stéroides un systéme
infection VIH, la personne diabétique et la immunitaire affaibli la grossesse
personne traitée avec des stéroides. e le port de sous-vétement trés serré et fait
avec des matiéres synthétiques : augmente
la température, 'humidité et l'irnitation locale
# |'utilisation de douche vaginale et de produits
d’hygigne parfumés
¢ lésions vaginales lors de l'insertion d'un
tampan ou d'autres objets.
Trichomonas s Sécrétions abondantes, jaune verdétre, spumeuses o des partenaires sexuels multiples
¢ Odeur de poisson ¢ la contamination par un ou des partenaires
& Prurit et irritation des mugqueuses
¢ Dysurie
¢ Inconfort lors des relations sexuelles
¢ Symptémes qui apparaissent de 4 & 20 jours aprés
I'exposition.
Vaginose ¢ Sécrétions filantes, blanches, grises ou jaunitres ¢ |3 grossesse
bactérienne ¢ Sécrétions malodarantes ou odeur de poizson + |e stérilet
& Odeur plus prononcée aprés une relation sexuelle ¢ ['utilization fréquente de douche vaginale
& Prurit et irritation des muqueuses & des partenaires sexuels multiples
& Un nouveau partenaire sexuel
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