Centre de santé et de services sociaux
des Sources

ORDONNANCE COLLECTIVE

Titre de 'ordonnance :

INITIATION DE LA CHIMIOPROPHYLAXIE
LORS D’UNE ECLOSION D’INFLUENZA POUR LES USAGERS ADMIS

N° de ’ordonnance :

0cC-71

Référence a un protocole : Oui O

Si oui, lequel :

Non

Date de mise en vigueur :

Février 2014

Date de révision :

Décembre 2014

Professionnels habilités :

»  Pharmaciens du CSSS.

Clientéle visée :

» Les usagers admis sur une unité qui répond a la définition d’une éclosion a linfluenza
(protocole éclosion d’influenza). Cette ordonnance ne s’applique pas aux usagers qui sont
atteints d’influenza et pour lesquels une ordonnance individuelle doit étre faite.

INTENTION THERAPEUTIQUE

= Prévenir la propagation du virus de I'influenza. L'ordonnance s’amorce lorsque le médecin
responsable (médecin traitant ou médecin de garde) de concert avec linfirmiere de
prévention et contréle des infections avisent le pharmacien que l'unité est en éclosion et
gu’une chimioprophylaxie est indiquée.

CONTRE-INDICATIONS

w Clairance de la créatinine calculée inférieure a 10 mL/min. (selon la formule Cockcroft-

Gault) si Oseltamivir (Tamiflu®) envisagé.

= Allergie a I'Oseltamivir (Tamiflu®) ou au Zanamivir (Relenza®).

= Présence d’'un syndrome d’allure grippale (SAG) confirmé ou non par un test diagnostique.
Appeler le médecin dans ces cas et discuter des mesures a prendre.

0C-71 Initiation de la chimioprophylaxie lors d'une éclosion d'influenza pour les usagers

/1




PROCEDURE

Préalables :

1.

Linfirmiére en PCI déclare une unité en éclosion en collaboration avec le médecin et le chef
de programmes (ou la coordonnatrice).

Uinfirmiére en prévention et contrdle des infections s'informe auprés de la Santé publique
des recommandations de prophylaxie et de traitement, tant pour les usagers que les
employés, pour I’éclosion en cours (qui doit recevoir un antiviral, quel antiviral choisir selon
la souche et les résistances en cours, selon le taux d’attaque/I'incidence). Elle communique
ensuite cette information au médecin et au pharmacien responsables.

Pour initier la chimioprophylaxie, le médecin de l'unité ou de garde doit communiquer avec
le pharmacien assigné a la distribution des médicaments ou en dehors des heures
d’ouverture de la pharmacie, avec le pharmacien de garde. Le médecin doit identifier 'unité
en éclosion, le type de souche influenza, le nom des usagers pour lesquels il rédigera une
ordonnance individuelle (traités pour l'influenza active ou prophylaxie non recommandée a
moins d’exceptions), et le nom des usagers qui recevront la prophylaxie selon I'ordonnance
collective en vigueur, en collaboration avec Iinfirmiére de I'unité.

Si non déja fournis durant I'année en cours, la pharmacie envoie la grille « relevé des
poids/taille/créatinine » & Funité et les infirmiéres communiquent au pharmacien en la
complétant :

= Une liste de la créatinine, du poids et de la taille les plus récents pour chaque usager
et le nom de ceux qui ne peuvent avaler des capsules ou ont leurs médicaments

écrasés.

® le nom des usagers incapables d’utiliser un diskhaler (trouble cognitif entrainant
I'incompréhension du mode d’utilisation, débit inspiratoire trop faible ou limité par
une incapacité physique telle qu’asthme ou MPOC modérée-sévere ou fonctlonnelle
telle que trachéotomie ou matériel respiratoire en place) si le Zanamivir (Relenza )
est recommandé par la Santé publique.

Le pharmacien détermine avec le médecin responsable le moment d’initier la prophylaxie.
Ceci dépendra de I'urgence de la situation et de la disponibilité de I'équipe de la pharmacie.
Le pharmacien communique avec l'unité et 'informe du moment oli la premiere dose doit
&tre administrée. La collaboration de la coordonnatrice peut étre nécessaire.

Les usagers recevront lantiviral ou lassociation d’antiviral recommandé par la santé
publique en fonction de la souche prévalente pour 'année en cours et de ses taux de
résistance. Le pharmacien rassemble I'équipe de la pharmacie (assistantes techniques et
pharmaciens) pour la préparation des doses servies au nhom de chaque usager.

Le pharmacien s’assure de I'absence de contre-indication a la prophylaxie et communique
avec le médecin au besoin.

En I'absence de créatinine, le pharmacien estime la posologie selon son jugement clinique
puis demande, au besoin, une créatinine sérique pour ajustement ultérieur.
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9. Le pharmacien rédige une ordonnance préimprimée pour chaque usager et I'achemine a
I'unité de soins pour qu’elle soit déposée au dossier (voir annexel).

10. U'équipe de la pharmacie sert la médication au nom de l'usager selon le systéme de
distribution des médicaments en vigueur jusqu’a la date du prochain service ensaché de
I'unité concernée. La durée initiale de la prophylaxie est de 14 jours. S'il y a prolongation de
I'éclosion, le pharmacien prolongera la durée du traitement jusqu’a 10 jours aprés le
dernier cas de SAG (syndrome d’allure grippale) selon I'avis de I'infirmiére en prévention et
contréle des infections.

11. Les infirmiéres administrent les antiviraux a chaque usager suite aux directives de la
pharmacie. Elles doivent noter au dossier le médicament donné et I'heure d’administration.
S'il y a refus par l'usager, l'infirmiére linscrit au dossier et en avise le médecin
ultérieurement. (Le consentement libre et éclairé est important pour la prophylaxie).

Important pour le CHSLD et CH: si curatelle = le curateur doit donner le consentement
libre et éclairé pour la prophylaxie.

12. Les infirmieres doivent faire le suivi des effets secondaires et les rapporter au médecin
(voir annexe 2).

SOURCES

= MSSS. Fiche synthése sur linfluenza dans les CHSLD 2010-2011. (En ligne) consulté le

15 septembre 2011.
http ://www.msss.gouv.gc.ca/sujets/prob sante/influenza/download.php?f=198d72c7a3f669d72f4048c8bd5a
0a83

= Ministere de la Santé et des Services sociaux, Protocole d’intervention, prévention,
surveillance et contrdle, influenza en milieu d’hébergement et de soins de longue durée
(2002), Québec, MSSS, Annexe 4B — Utilisation de I’Amantadine, pages 89 et 90.

®  Santé et services sociaux Québec. Guide d’intervention influenza en milieu d’hébergement
et de soins de longue durée — prévention, surveillance et contréle (nov.).
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ANNEXE 1

Centre de santé et de services sociaux
des Sources

ORDONNANCE PREIMPRIMEE
PROPHYLAXIE INFLUENZA

CALCUL DE LA CLAIRANCE A LA CREATININE SELON COCKCROFT-GAULT

Aucune donnée disponible :

Poids : Taille : cm | Cr: mcg/mL | Date delacr:

~

Age : ans | Cler calculée : mL/min.

PROPHYLAXIE SELON LA CLCREAT ET LES RECOMMANDATIONS ANNUELLES

a Tamiflu® (Oseltamivir)
Q Clcr supérieure a 30 mb/min. === Oseltamivir (Tamiﬂu®) 75 mg PO Die.

Q Clecr 10-30 mL/min. Oseltamivir (Tamiflu®) 75 mg PO aux 2 jours

Q Clcr inférieure a2 10 mL/min. pmmmmsale-  Aviser le médecin.
Q Zanamivir (Relenza®) 5 mg/inh. EE—— 2 inh. (10 mg) Die.

DUREE DU TRAITEMENT : 14 jours ou 10 jours apres le dernier cas de SAG.

Signature du pharmacien : Date : Heure :

COMMENTAIRE :

Décembre 2014
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- ANNEXE 2

Centre de santé et de services soclaux
des Sources

ORDINOGRAMME DE LA PROCEDURE D’INITIATION
DE LA CHIMIOPROPHYLAXIE LORS D’UNE ECLOSION D’INFLUENZA

Déclaration d’une éclosion d’influenza sur une
unité par l'infirmiére en prévention et contrdle des
infections avec le médecin traitant et le chef de
programmes.

Confirmation au pharmacien de
I'éclosion et du type d'influenza.

L'infirmiére de I'unité en éclosion remet au pharmacien la grille
« relevé des poids/taille/ créatinine » complétée (sinon déja
fournis) :

» |a liste des créatinines/poids/taille des usagers.

* La liste des usagers qui ne peuvent avaler des capsules.

= La liste des usagers qui refusent les antiviraux.

= SiRelenza :la liste des usagers incapables d’utiliser un diskhaler.

Le médecin remet au pharmacien :

# |e nom des usagers qui seront traités pour I'influenza active.

L'infirmiére en prévention et contréle des infections ;

= Communique avec la Santé publique afin de connaitre les recommandations en
vigueur quant au choix de l'antiviral.
" Transmet les recommandations au médecin et au pharmacien.

LE PHARMACIEN :

1) Rend disponible une quantité suffisante d’antiviral pour la
premiere dose des usagers de I'unité.

2) Rassemble I'équipe de la pharmacie puis ajuste et sert la
chimioprophylaxie appropriée au nom de I'usager pour une
durée totale ad 10 jours aprés le dernier cas SAG (minimum
14 jours).

Avril 2014
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PROCESSUS D’ELABORATION

Préparée par :

Brigitte Langlois, directrice du programme santé physique, des services hospitaliers et des soins infirmiers

Personnes consultées :
Nathalie Charest, pharmacienne-chef
Myléne Bergeron, infirmiére en prévention et contrdle des infections

Comité de pharmacologie

PROCESSUS D’APPROBATION

Approuvée par la DSI : /

/%ﬁ%%%

AL ==

igitte Langlois

Date

U @\/\J\%

12 10

D™ Martine Robinson

Date

0C-71 Initiation de la chimioprophylaxie lors d'une éclosion d'influenza pour les usagers

/9




