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Professionnels visés par l’ordonnance : 
 
Infirmières habilitées  
 
Secteur d’activité visé : 
 

Salle d’opération 

 
Groupe de personnes visées:  
 

Les usagers du Centre de santé et de services sociaux du Granit nécessitant une gastroscopie 
 

Médecin répondant 
 

Le chirurgien procédant à la gastroscopie 
 

 

Procédure : 
 

�   Présence du chirurgien sur l’unité 
� Demander à l’usager s’il est allergique au produit anesthésiant 
� Installer l’usager en position assise 
� Faire enlever prothèses dentaires s’il y a lieu. 

 

Option 1 :  Utilisation de la lidocaïne endotrachéale (Lidodan md)  
 

1) Expulser l’air du gicleur 
2) S’assurer de visualiser le fond de la gorge 
3) Vaporiser 4-5 jets de chaque côté (fond de la gorge) 1 jet = 10 mg de 

lidocaïne 
4) Le patient ne doit pas avaler pendant 5-10 secondes afin que le médicament 

soit absorbé, puis avaler par la suite 
5) Attendre 1 minute 
6) Répéter les étapes 3, 4 et 5 
7) L’infirmière vérifie si le pharynx est bien gelé 

         Si oui, le patient n’aura pas de réflexe de gag 
         Si non, répéter la vaporisation de lidocaïne tel que mentionné.
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Option 2 : Utilisation de la benzocaïne topique (Hurricaine md) 
 

  1)        Expulser l’air du gicleur 
  2)  S’assurer de visualiser le fond de la gorge 
  3)  Vaporiser 1 à 2 jets (1 jet = 200 mg/ml = 20%) de chaque côté (fond de la gorge) 

4)        Faire avaler immédiatement 
              5)        Répéter les étapes 3 et 4 
              6)        L’infirmière vérifie si le pharynx est bien gelé 
                         Si oui, l’usager n’aura pas de réflexe de gag 
                         Si non, répéter la vaporisation de benzocaïne tel que mentionné. 
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