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PROTOCOLE

Indication :

Minimiser le stress et la douleur occasionnés par la pose d’une sonde
urinaire.

Contre-indication :

Personne présentant des allergies a la Xylocaine.

Effets secondaires :

Réactions d’allergie, sensation d’engourdissement de la région anesthésiée.

Dosage : Pour produire une analgésie suffisante de Puretre antérieur chez ’homme,
on doit normalement instiller lentement 10 ml de gelée (200 mg
chlorhydrate de Xylocaine).

Procédure: Procédure chez Phomme : tenir le pénis fermement en position de 90°.

Lubrifier légerement le méat et injecter tout le contenu de la seringue en
appuyant I'extrémité de la seringue sur le méat urinaire. Procéder
immédiatement a Pinstallation de la sonde urinaire.

Procédure chez la femme : lubrifier le méat urinaire avec la Xylocaine et y
mjecter de 2 a 5 ml. Procéder a installation de la sonde immédiatement.

Durée d’action :

De 20 a 30 minutes environ.
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