Centre de santé et de services sociaux
de Memphrémagog

Ordonnance collective

w TITRE : A-1.49 Prescription des laboratoires du premier trimestre de la grossesse

'NUMERO: | OC-CSSSM-INF 77

PROTOCOLE OU REGLES D’UTILISATION EN ENTREE EN VIGUEUR LE : REVISION LE:
- REFERENCE :
' PROFESSIONNELS AUTORISES : tInfirmiéres cliniciennes du guichet d'accés de la trajectoire de la femme

enceinte et des GMF ayant complété la formation relative au contenu de la
' premiére visite de grossesse qui inclut les laboratoires.

' CLIENTELE VISEE : Femmes enceintes admissibles au guichet d'accés de la trajectoire de la
femme enceinte ou au GMF, au premier trimestre de la grossesse.

! ACTIVITES RESERVEES: Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques selon une ordonnance
= Evaluer la condition physique et mentale d'une personne symptomatique.

® |nitier des mesures diagnostiques et thérapeutiques selon une ordonnance.
= Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes

1. INDICATIONS :

= Evaluer la condition physique et mentale d'une personne symptomatique.

® [nitier des mesures diagnostiques et thérapeutiques selon une ordonnance.

m Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes.

= Assurer la récurrence précoce de potentiel probléme de santé chez la femme enceinte

2. CONTRE-INDICATIONS :

= Aycune

3. CONDITIONS D’INITIATION :

= QObtenir le consentement libre et éclairé de la femme enceinte

4. INTENTIONS THERAPEUTIQUES :

m Dépister des problémes de santé chez la femme enceinte avant la rencontre médicale.

5. LIMITES / REFERENCE AU MEDECIN
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6. DIRECTIVES / REFERENCE AUX OUTILS CLINIQUES

w Effectuer I'évaluation clinigue de la femme enceinte
= Informer la femme enceinte sur les laboratoires effectués au début de la grossesse.

m Remettre la requéte de laboratoire du premier trimestre diiment remplie & la femme enceinte lors
de la premiére visite de grossesse. (annexe 1)

Les résultats de laboratoire du premier trimestre de la grossesse seront aussi acheminés en
copie conforme au professionnel qui assurera le suivi de la femme enceinte ou a son
remplagant (médecin, sage-femme, IPS, etc.)

Les résultats des tests de laboratoire seront transmis au professionnel de la santé qui en
assurera le suivi dans un court délai

Liste des analyses de laboratoires qui devront étre demandées et acheminées au médecin
traitant au 1% trimestre:

FSC Anticorps rubéole
Electrolytes VDRL

Créatinine HbsAg

Urée ACHBS

TSH VIH

Groupe sanguin BHCG

Recherche d'anticrops Sommaire des urines
Glucose sérique Culture des urines

m Sicertains de ces examens ont été faits depuis le début de la grossesse, ne pas les répéter.

m Sila cliente posséde un ou des facteurs de risque du diabéte gestationnel tel que mentionnés
ajouter le dépistage de glucose 1 h (post 50g):

r

» Antécédent de diabéte ou d'intolérance au glucose pendant la grossesse.

> Antécédent d'hypertension, d'infection urinaire ou d'hydramnios durant une
grossesse antérieure.

Antécédents familiaux de diabéte chez un parent du 1°" degré.

Accouchement antérieur d'un bébé de plus de 4000 g.

Mortinaissance antérieure inexpliquée.

Antécédent d'hypoglycémie, d'hypcalcémie ou d'hyperbilirubinémie néonatales.
Age avancé de la mére (plus grand ou égal a 35 ans).

Obésité (IMC plus grand ou égal a 30 kg/m2

Glycosurie répétée pendant la grossesse en cours.

Macrosomie soupgonnée.

VVV VYV VVYVYY

Membre d'une population a risque élevé (femmes de descendance autochtone,
hyspanique, sud-asiatique, asiatique ou africaine)

v

Syndrome des ovaires polykystiques.
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» Ancanthosis nigricans (dermatose parfois caractérisée par une dystrophie pilaire
et unguéale)

A4

Prise de corticostéroides.

A\

Si la cliente est enseignante, monitrice de garderie, intervenante dans les hopitaux
ou mére de jeunes enfants, effectuer 'analyse de laboratoire:

m Parvovirus (sérologie)
> Sila cliente n'a jamais eu la varicelle, effectuer I'analyse de laboratoire
® Varicelle (sérologie)

» Sila cliente posséde un chat ou consomme de la viande crue, effectuer l'analyse
de laboratoire:

= Toxoplasmose (sérologie)
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7. SOURCES:

BCPHP obstetric guideline 19 maternity care pathway, British Columbia, février 2010

Protocole du CHUS pour le dépistage du diabéte de grossesse

CHUS — Dr Jean Dubé, chef médical en biochimie
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