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INITIATION DE LA DOXYCYCLINE EN DOSE UNIQUE CHEZ UNE PERSONNE ASYMPTOMATIQUE ALA
SUITE D'UNE PIQURE DE TIQUE SURVENUE DANS UN SECTEUR GEOGRAPHIQUE VISE PAR LA
PROPHYLAXIE POST-EXPOSITION (PPE)

Date d’entrée en vigueur 2023-04-04

Incluant un protocole  Qui Protocole médical national Ne 628012 de I'INESSS

Non O
Adopté par Comité des médecins, dentistes et pharmaciens (CMDP)
Direction des soins infirmiers (DSI)
Date de révision 2022-12-01 Date de fin de la période de validité 2025-12-01

1. Objet
1.1 Description
® |nitier de la doxycycline en dose unique chez une personne asymptomatique a la suite d'une
piglre de tique survenue dans un secteur géographique visé par la prophylaxie post-
exposition (PPE).
1.2 But

B Prévenir I'infection par le Borrelia burgdorferi, bactérie responsable de la maladie de Lyme.

2. Professionnels habilités

B |nfirmiéres du CIUSSS de I'Estrie-CHUS ceuvrant dans les secteurs d’activités visés et possédant la
formation, les connaissances et les compétences requises a 'application de la présente ordonnance
collective.

3. Activités réservées
3.1 Professionnel visé par I’ordonnance collective

B |nfirmiére
-> Initier une mesure diagnostique et thérapeutique selon une ordonnance.
> Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique.

- Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances, lorsqu’ils font I'objet
d’une ordonnance.
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- Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes dont I'état de santé

présente des risques, incluant le monitorage et les ajustements du plan thérapeutique
infirmier.

4, Secteurs d’activités visés

®  GMF, GMF-AR et GMF-U du territoire du CIUSSS de I'Estrie-CHUS.
B Soins infirmiers courants du territoire du CIUSSS de I'Estrie-CHUS.
m  (Cliniques transitoires du territoire du CIUSSS de I'Estrie-CHUS.

®  (Clinique sans rendez-vous du territoire du CIUSSS de I'Estrie-CHUS.

5. Médecin
5.1 Identification du médecin répondant

®  Médecin de garde en santé publique pour le secteur maladies infectieuses (24 heures sur
24,7 jours sur 7)

Pour rejoindre la garde en santé publique, du lundi au vendredi de 8 h 30 a 16 h 30,
contactez la Direction de santé publique de I'Estrie au 819 829-3400, poste 42250.

Pour toute demande hors de ces heures et durant les congés fériés, composez le 819 346-
1110 et demandez a parler au médecin de garde en santé publique.
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6.

Indications et conditions d’initiation

6.1

6.2

Groupes de personnes visées
Usager de tout age piqué par une tique dans un secteur géographique visé par I'application de la
PPE tel que précisé sur le site Web du MSSS, et réunissant '’ensemble des critéres suivants :

B Spécimen encore accroché a la peau et identifié comme étant une tique. Si spécimen retiré :
possibilité d’objectiver qu’il s’agit d’'une tiquel, et

B Absence d’atteintes évocatrices de la maladie de Lyme, et

®  Délai de 72 heures ou moins entre le retrait de la tique et le moment présumé de la prise de
la PPE, et

B Attachement de la tique a la peau pendant 24 heures ou plus.

Conditions a I’application de I’'ordonnance

S’assurer que la piqre s’est produite dans un secteur géographique visé par I'application de la
PPE en référant au site Web du ministére de la Santé et des Services sociaux.

Contre-indications et limites

71

7.2

Contre-indications

Mémes contre-indications que celles spécifiées pour I'application du protocole médical national

Ne 628012 de I'INESSS, soient :

®  Piglre survenue dans un secteur géographique non visé par I'application de la PPE.

B |mpossibilité d’objectiver que le spécimen est une tique.

B Antécédent de réaction allergique aux antibiotiques de la classe des tétracyclines - p. ex.
doxycycline, minocycline, tétracycline.

Ainsi que :

m  Grossesse en cours, connue ou suspectée’.

®  Présence d’une manifestation évocatrice de la maladie de Lyme (ex. Erythéme migrant au
site de piqdre ou ailleurs sur le corps)S.

Limites ou situations pour lesquelles une consultation avec une infirmiere
praticienne spécialisée en soins de premiére ligne ou un médecin est
obligatoire

B Présence d’atteintes évocatrices d’'une maladie de Lyme potentielle, dont la présence d’une
rougeur.
B | ’'age n’est pas une contre-indication ou une limite.

! Objectivation sur présentation du spécimen ou d’une photo de celui-ci. Il est également acceptable d’offrir la PPE a une personne

qui affirme avoir été piquée par une tique et qui en fait une description adéquate. Il devrait étre indiqué a la personne de ramener
le spécimen en cas de nouvelle piqlre.

2 par précaution, il est préférable de ne pas administrer la PPE par doxycycline en dose unique au cours de la grossesse. Une

évaluation rigoureuse des bénéfices et des risques devrait étre réalisée par un médecin au cas par cas.

3 P ) 2 . . . i < . N P P
Des précisions sur I’évaluation et les interventions reliées a la rougeur au site de piqlre sont spécifi€ées dans le protocole médical

national.
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8.

Procédure

1.

Se référer au protocole médical national N°628012 de I'lnstitut national d’excellence en santé et en
services sociaux (INESSS) intitulé « Initiation de la doxycycline en dose unique chez une personne
asymptomatique a la suite d’une piqdre de tique survenue dans un secteur géographique visé par la
prophylaxie post-exposition (PPE) ».

Suivre les directives du protocole médical national.
Envoi de la tique au laboratoire3, le cas échéant :

L] GMF, GMF-AR et GMF-U et cliniques sans-rendez-vous: Les tiques qui ont été retirées en clinique
ou qui ont été amenées par I'usager lors de la consultation :

= Indiquer a I'usager que I'analyse de la tique ne sert qu’a des fins de surveillance et NON a
des fins de diagnostic et de traitement.

- Compléter le formulaire « tique » (annexe A) disponible en ligne :
https://www.santeestrie.qc.ca/professionnels/ressources-pour-les-professionnels/

- Brocher le formulaire « tique » avec la requéte régionale (05) Analyses générales en
laboratoire/ Autres analyses : tique ou le cas échéant, avec la requéte de demande d’analyse
en laboratoire habituellement utilisée dans le milieu clinique.

A NOTER
La requéte doit étre signée par un prescripteur autorisé du milieu clinique
(exemple : médecin du GMF).

- Acheminer au laboratoire selon la procédure usuelle.

u Soins infirmiers courants et cliniques transitoires: Il n’est pas possible pour le personnel des
soins infirmiers courants de prescrire une analyse de tique vu I'absence d’un médecin sur place.
Celui-ci doit donc indiquer a I'usager de conserver la tiqgue dans un contenant hermétique (ex.
contenant a pilules). De cette fagon, si I'usager développe des symptomes dans les 30 jours, il
pourra apporter la tigue au médecin lors de sa consultation.

Noter dans le dossier de I'usager les éléments qui justifient I'application ou I'absence d’application de
I'ordonnance, les actions accomplies dont I'orientation vers un médecin ou une infirmiére praticienne
spécialisée en soins de premiére ligne, les consignes données et les suivis s’il y a lieu.

Remplir et remettre a 'usager une feuille de suivi contenant minimalement la date de la consultation, la
décision prise concernant la PPE et les raisons pour consulter a nouveau un professionnel de la santé -
la Feuille de suivi de I'INESSS peut étre utilisée. Indiquer a I'usager d’apporter cette feuille lors de la
prochaine consultation, le cas échéant.

Remplir le formulaire de liaison pour le pharmacien communautaire (voir annexe B).

Transcrire I'ordonnance au profil pharmaceutique selon la procédure usuelle.
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9. Sources

Adaptation du modéle de I'ordonnance collective de I'Institut national d’excellence en santé et en
services sociaux (INESSS)
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Ordonnances_collectives/Maladie_Lyme/INESSS_Mo
deleOC_Lyme.pdf, disponible le 2022-12-01

CIUSSS de I'Estrie-CHUS (2019). Ordonnance collective OC-SPU-001. Initiation de la doxycycline en dose
unique chez une personne asymptomatique a la suite d'une piglre de tique survenue dans un secteur
géographique visé par la prophylaxie post-exposition (PPE).

10. Processus d’élaboration

10.1 Reédaction

Nom : Baron Prénom:  Geneviéve Médecin-conseil, DSPu Date : 2022-12-01

Nom : Perreault Prénom:  Sylvie Médecin-conseil. DSPu Date : 2022-12-01

Nom : Farand Prénom:  Gaby Chef de service, DSPu Date : 2022-12-01

Nom : Gaudreau Prénom:  Sylvie anseillére»cadre clinicienne, Date : 2022-12-01
DSI

Nom : Létourneau Prénom: Renée anseillére»cadre clinicienne, Date : 2022-12-01
DSI

10.2 Consultation/collaboration

Nom : Gagné Prénom: Johanie Assistante au supérieur Date : 2023-01-13
immédiat (ASI), DSG

10.3 Validation

Nom : Samson Prénom: Isabelle Directrice de la santé Date : 2023-01-13
publique

10.4 Approbation

Comité pharmacologique (si I'ordonnance implique I'utilisation de médicament)

Comité des documents d’encadrement clinique et des formulaires

11. Processus d’adoption

Nom, prénom : Bolduc, Brigitte Signature : Document original signé , Président du CMDP Date : 2023-03-14
Nom, prénom : Bourgault, Patricia Signature : Document original signé , Directrice des soins Date :2023-04-28
infirmiers
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12. Historique des révisions

Version Description Auteur/responsable Date
* Dre Geneviéve Baron, médecin-conseil, DSPu
Version initiale avec le gabarit . _Joh’a_nie _Gagné, conseillére-cadre clinicienne
0 , intérimaire, DSI 2019-09-16
de I'INESSS P s
= Renée Létourneau, conseillere-cadre
clinicienne, DSI
= Dre Geneviéve Baron, médecin-conseil, DSPu
= Dre Sylvie Perreault, médecin-conseil, DSPu
=  Gaby Farand, chef de service, DSPu
1 Révision avec modification = Sylvie Gaudreau, conseillére-cadre clinicienne, 2022-12-01
DSI
= Renée Létourneau, conseillére-cadre
clinicienne, DSI
Description (Création, Adoption, Cliquez ici
No Révision avec modification, Acronyme direction, Nom, fonction pour entrer
Révision sans modification, etc.) une date.
Description (Création, Adoption, Cliquez ici
No Révision avec modification, Acronyme direction, Nom, fonction pour entrer
Révision sans modification, etc.) une date.
Description (Création, Adoption, Cliquez ici
No Révision avec modification, Acronyme direction, Nom, fonction pour entrer
Révision sans modification, etc.) une date.
Description (Création, Adoption, Cliquez ici
No Révision avec modification, Acronyme direction, Nom, fonction pour entrer
Révision sans modification, etc.) une date.
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Annexe A - Formulaire « Tique »

Québec e

L e e

FORMULAIRE = TIQUE =

RENSEIGNEMENTS A RECUEILLIR POUR LA DEMANDE D°IDENTIFICATION D'UNE TIQUE
Ce formulaire doit toujours accompagner le spécimen jusqu’au LSPQ

Nom, prenom : Datede nassancs -

Adresse: Teléphone -
Maison:
Cellulairs:
Travail:
Paste:

Prophylade post-exposition O 12 ans et plus : Coeeching 200 mg PO, une dos
O Mon O Oui, date : 0O 11 ans et moins : Poaeecling poids de 44 kg et moins
T 4.4 MgKg{max. 200 mg) PO, une dose
0O 11 ans et meins : Deaseecling poids de 45 kd et plus
200 mg, PO, une dose

Présencedesymptimes -| O Mon 0 Qui Si oul, decrives-les enindiquant leur date J apparition
Symptémes Date d apparition Durée
Datede ladécouverte de la tique -
Al 1
Drate de Fextration de ka tgue -
Al 1
Sur quelle partie du corps -

Quelles ont &te vos. ectivites nxtnnnurns U cours des dewn semaines precedant la decouverte de s tigue?
(exemples d'activites extéreures 3 rsque : la mndonnés en fordt dans un sous-bais, un champ ou des hautes
herbes, le jardinage, ls chasse, stc ).

Municipalité / RSS / Hors province Date |gsss-rm-jj) Activité extéricure
Nom du médecin traitant -
Coordonnees :
Telephone -
B " = Poste :
Télecopieur -
Autre prescripteur du test -
O Infimigre Autre -
Coordonnées :
Telephone :
N e = Poste -
Télécopiewr :

La tique doit &tre expediee Sans autre Support dans un contenant ngide comme un contenant de pilules.

[ Erocher ke formulsire «sTIQLE: svec s requite régionale (05) — Analyses générales en laboratoire. ]

"

CIUSS5E de I'Estrie — CHUS | ordonnance collective — Maladie de Lyme [FPE
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Annexe B - Formulaire de liaison a I'attention du pharmacien communautaire

umiversitaire de santé t . 1
of e services sociaux
de 'Estrie - Centre

B A 0 0 6 1 '

g ot
Québec
FORMULAIRE DE LIAISON A L’ATTENTION DU
PHARMACIEN COMMUNAUTAIRE

Initiation de la doxyCycling en dose unigue chez une personne

asymptomatique a la suite d'une piqlre de tique (PPE)
Annee Mois Jour

Lo b g

INFORMATION SUR L' INDICATION DE LA PROPHYLAXIE POST-EXPOSITION (PPE)
[ Tousles critéres décrits dans la situation clinique de I'ordonnance collective OC-SPU-001 sont réunis

DATE

[J lin'y a pasde contre-indications a 'application de I'ordonnance collective
[J Aprés discussion éclairée, la personne (ou le parent/représentant légal) a fait le choix de prendre la PPE

IDENTIFICATION DE LA PHARMACIE (OU DU PHARMACIEN)

Nom, prénom Nede téléphone Nede télécopieur

Ce formulsire raprésents je formulare oniginal. La pharmacis ou be pharmacsan wentfie ast le seul destinatars L orginal de ce formulaire ne sers pas réutilise

MEDICAMENT ET POSOLOGIE
Nom du médicament - Doxycydline
Age Posologie
Opoids de 44 kg et moins Poids réel de l'enfant=__ kg
Dilanset 4.4 mg/kg (max. 200 mg) PO en dose unique | L'enfant peut avaler des comprimés : Coui CInon
moins

Cpodsde 45 kg et plus: 200 mg PO en dose unique

O12anset

200 mg PO en dose unique
plus

Le médicament devralt &tre servi le plus t0t possible, et au plus tard le AAAAMM IS _h
(déial maximal de 72 heures entre e retrait de 1a tique ét la prise de la PPE)

IDENTIFICATION DU PROFESSIONNEL HABILITE VISE PAR CETTE ORDONNANCE

Signature du professionnel Nom en caractére d imprimenie Nede permis

Numéro de téléephone Titre d'emploi

IDENTIFICATION DU PRESCRIPTEUR AUTORISE

Nom, prénom Ne de permis Nede téléphone

TRANSMISSION PAR TELECOPIEUR AU PHARMACIEN COMMUNAUTAIRE

(A compléter uniquement sile perscane qui fait I'envol st différente du professionnel habileté visé par Nordonnance)

OPI-SPU-004

Nom de la personne quifart I'envol Date (wwee men pr €t heure de 'envoi

Adeptatyon du formulaire de liaison & [attention du pharmacien communautaire de 'INESSS - Julllet 2019

FORMULAIRE DE LIWSONA L'ATTENTION DU PHARMACIEN COMMUNAUTAIRE SSIER DE L'USAGER
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