Centre de santé et de services sociaux
du Val-Saint-Frangois

ORDONNANCE COLLECTIVE Administration d’un diphenhydramine lors | OCM-4
d’une réaction allergique légere locale
Référence & un protocole : [ ] oui <] non Date de mise en vigueur : Dates de révision :
Mai 2010
Titre ou numéro : Janvier 2008 Décembre 2012

Professionnelles habilitées a exécuter I’ordonnance :
Infirmiéres habilitées qui possédent la formation, les connaissances et les compétences nécessaires.

Secteur(s) d’activités visé(s) : CLSC: ] Richmond [X] Valcourt [X] Windsor [X] Urgence mineure

Tous les secteurs :  Hébergement : Richmond [X] Valcourt [X] Windsor

Groupe de personnes visées ou la situation clinique visée :
= Personnes ayant recu un vaccin ou un médicament depuis moins de 15 minutes;
* Personnes présentant une piqlire d’insecte et symptdmes associés.

Activités réservées :

Evaluer la condition physique et mentale d>une personne symptomatique;
Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques selon une ordonnance;

Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes dont I’état de santé présente des risques,
y compris le monitorage et les ajustements du plan thérapeutique infirmier;

Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances lorsqu’ils font I’objet d’une ordonnance;

Administrer, par des voies autres que la voie intraveineuse, des médicaments ou d’autres substances,
lorsqu’ils font I’objet d’une ordonnance;

Observer I’état de conscience d’une personne et surveiller les signes neurologiques.

Indications et conditions d’initiation

Personne ayant regu un vaccin depuis moins de 15 minutes;

Personne présentant une réaction allergique légere locale : réaction cutanée prurigineuse, rougeur
stable, unique au site de I’injection. *En cas de réaction sévére, se référer a ’ordonnance collective
concernant Padministration de ’adrénaline (voir OCM-3);

Personne présentant une piqlire d’insecte et symptomes associés : cedéme au pourtour du site de la
piqiire, prurit/réaction locale;

Nouvelle médication (suite aux interventions, aviser le médecin concerné de la réaction allergique).

Intention thérapeutique

Soulagement des symptdémes allergiques entrainés par la libération d’histamine.

A Contre-indications

Allergie ou hypersensibilité¢ au médicament;
Crises aigués d’asthme;
Nouveau-né/prématuré;

Grossesse;

Allaitement;

Utilisation d’anesthésique en injection.
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Administration d’un diphenhydramine lors d’une réaction allergique légére locale OCM-4

Précautions

» Hypersensibilité a la diphenhydramine;

1 MPOC sévére;

®  Patient d€ja somnolent;

®  Glaucome aigu a angle fermé;

= Maladies hépatiques graves : hépatite, cirrhose;

* Insuffisance rénale grave;

e Obstruction vésical (hypertrophie prostate, néo prostate...);

= Obstruction du pylore et du duodénum;

= Patient sous traitement d’inhibiteur de la monoamine-oxydase;

= Troubles convulsifs;

= Patient a risque de chute (diminution psychomoteur, diminution vigilance, utilisation certains
médicaments...).

Limites / références au médecin

v S’assurer qu’il n’y a pas de signes d’une réaction systémique, tels que: cedéme, éruptions
urticariennes et prurit généralisé, troubles respiratoires et/ou circulatoires.

* Mettre en garde contre la consommation d’autres dépresseurs du systéme nerveux central tels Gravol,
Atarax, etc.

¥ Référer au médecin s’il s’agit d’un enfant de moins d’un an.
Directives

= S’il s’agit d’une piqlire d’insecte, et que le dard est visible, le retirer.
= Administrer le Benadryl®, une dose seulement (voir fiche technique — Annexe).
e Adultes: 50 mg per os, une dose
¢ Adultes ne pouvant prendre de médication per os :
50 mg intramusculaire en une dose (injection lente).

e FEnfants: 12 anset plus: 25 a 50 mg per os, une dose
63l2ans: 12,5 a 25 mg, une dose
2a5ans: (6,25 mg =5 ml) 5 ml, une dose
moinsde 2 ans: (6,25 mg =5 ml) 2,5 ml, une dose

= Appliquer sur la région atteinte une serviette humide froide pendant 15 a 20 minutes et poursuivre
I’observation aupres de 'usager.

Sources

= (CSSS de I’Ouest-de-I’fle.

»  Guide d’application de la loi sur les actes médicaux autorisés en établissement, Association des
médecins de CL.SC du Québec, novembre 2002.

¥ Association des pharmaciens du Canada (2012). Compendium des produits et spécialités
pharmaceutiques, version en ligne (e-CPS).
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PROCESSUS D’ELABORATION

Nom Titre Date

Rédigé par | Marielle Lehoux-Brisson | Directrice des soins infirmiers | Septembre 2007

Joanne Roy Conseillere clinique, Aot 2009

services de santé courants

Personnes | Daniel Boislard Chef d’administration de Aotit 2009
consultées programmes services généraux

Dre Chantal Brien M¢édecin, mission CLSC Novembre 2007

Dr Christian Gaouette Meédecin, Urgence mineure Janvier 2008

[INSTANCES CONSULTEES |
CECII []cMDP XI Comité exécutif du CMDP
X c1iA [ ] CECM D Autres (Préciser) :
DSP

PROCESSUS D’APPROBATION

Approuvé par :
Signature : A L (/( L\_M;.,«_x.\ ] <Y
Titre : P1emdent du CMDP Date
Signature : %Jz = Lon el A3~ 1)
Titre : Directri€e des soins mf’umlers et des services de santé courants Date
PROCESSUS DE REVISION
Nom Titre Date
Révisé par | Julie Laflamme Candidate infirmiére praticienne Aot 2012
spécialisée en soins de premiere ligne
Lyne Cardinal Directrice des soins infirmiers et des Aolit 2012
Personne services de santé courants
N 1es Dr Serge Ethier Omnipraticien Aolit 2012
consultées
Janvier 2008
Rév. : Mai 2010, Décembre 2012
OCM-4 Admini ion antihi inique oral_réaction allergique Iégére locale
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OCM-4

FICHE TECHNIQUE : BENADRYL

ANNEXE

Nom générique

Nom commercial

Diphenhydramine, chlorhydrate de diphenhydramine
Benadryl

Classification

Antihistaminique

Mode d’action

Bloquer ou réduire la libération d’histamine

Dose

Injectable : 60 mg/ml

Médicament liquide : 5 ml = 6,25 mg
Formule junior & croquer : 12,5 mg
Caplet rose : 25 mg

Capsule : 50 mg

Adultes : 25 a 50 mg per os ou initramusculaire, une dose.

Enfants 12 ans et plus : 25 4 50 mg per os, une dose

Enfants :
6al12ans: 12,5 4 25 mg, une dose
2aSans: (6,25 mg =5 ml) 5 ml, une dose

moins de 2 ans : (6,25 mg =5 ml) 2,5 ml, une dose

Voie d’administration orale

Sirop, tablette, caplet ou capsule

Délai d’action

Environ 1 heure

Durée d’action

4 3 6 heures

Effets secondaires

Etourdissements, sécheresse de la bouche, trouble de vision,
somnolence ou excitation paradoxale, nervosité.

En aviser I’usager.
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