Centre de santé et de services sociaux
du Val-Saint-Francois

Initier une mesure thérapeutique pour

: ; ik OCM-6
les clients présentant de inconfort en
raison de la constipation et du fécalome

ORDONNANCE COLLECTIVE

Référence i un protocole : oui [_] non Date de mise en vigueur : Date de révision :
Titre ou numéro : Traitement de la constipation 2009 Février 2014

Professionnelles habilitées a exécuter ’'ordonnance :
Infirmiéres habilitées qui possédent la formation, les connaissances et les compétences nécessaires.

Secteur(s) d’activités(s) visé(s) :

SAD : X] Richmond [X] Valcourt Windsor
Hébergement : (X Richmond  [X] Valcourt Windsor

Groupe de personnes visées ou la situation clinique visée :

Clientéle présentant des signes de constipation.

Activités réservées s’adressant aux infirmiéres :
=  Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique;
= Appliquer des techniques invasives; (article 36 al. 2 par. 8)

= Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances lorsqu’ils font I’objet d’une ordonnance.
(article 36 al. 2 par. 11)

CONTEXTE :

Le champ de pratique de I’infirmiére auxiliaire lui permet de contribuer & 1’évaluation de [’état de santé
d’une personne ct 4 la réalisation du plan de soins, & prodiguer des soins et des traitements infirmiers et
médicaux dans le but de maintenir la santé, de la rétablir et de prévenir la maladie et fournir des soins
palliatifs.

Dans le cadre de sa contribution a 1’évaluation de 1’état de santé de la personne et a la réalisation du plan de
soins, I’infirmiére auxiliaire ne peut exercer cette activité en pleine et entiére autonomie. Elle doit agir cn
collaboration avec I'infirmiére.

L’infirmiere auxiliaire peut procéder & la collecte d’informations, communiquer ses observations
verbalement ou par écrit et remplir toutes les autres fonctions que lui confie I'infirmiére.
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Initier une mesure thérapeutique pour les clients présentant OCM-6
de I’inconfort en raison de la constipation et du fécalome

Indication et condition d’initiation

= Toute personne qui présente un probléme de constipation, ¢’est-a-dire une absence de selles pendant
plus de 3 jours chez un usager ayant habitucllement une selle aux 1 4 3 jours.

Contre-indications

= Allergie & un des produits utilisés;

= Altération des signes vitaux;

= Chirurgie intestinale, urinaire ou gynécologique récente (moins de 3 mois);
s (Client iléostomisé ou colostomisé (colostomie haute);

= Douleur abdominale, vomissements ct diarrhées profuses;

= Douleur rétro-sternale;

= Histoire antérieure ou suspicion d’occlusion intestinale;

®  nfarctus du myocarde dans les derniers trois mois;

= Néo intestinal, prostatique ou gynécologique;

®  Saignement gastro-intestinal;

= Fleet huileux et senokot sont contre-indiqués dans la colite ulcéreuse;
®  Enfant de moins de 18 ans;

= Femme enceinte ou qui allaite.

But / Intention thérapeutique

= Eyiter les complications associées & la constipation ou & la présence d’un fécalome.
= Rétablir I’élimination fécale normale.

Limites / Références au médecin

B Aviser le médecin traitant selon les indications de 1’algorithme.

" Si détérioration de 1’état clinique suite a I’administration du traitement de la constipation et du
fécalome, aviser le médecin traitant.

Procédure
1) Mesures non pharmaceutiques :
= S’assurer de la mise ecn place des mesurcs préventives de la constipation (mesures non
pharmacologiqucs);
= Revoir les habitudes d’élimination (respecter routine intestinale);
= Revoir les habitudes d’alimentation. Augmenter les fibres alimentaires (ex. : céréales Ali-Bran,
fruits et [égumes, jus de pruneaux) et hydrater (valider si restriction liquidienne),
=  Faire des exercices de mobilisation (actifs ou passifs);
= Contréler I’environnement (favoriser l'intimité pour élimination),

=  Fairc des massages abdominaux (sens des aiguilles d’une montre).

2) Référer au protocole de constipation (algorithme) pour traiter la constipation établie et le fécalome.
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Initier une mesure thérapeutique pour les clients présentant OCM-6
de I’inconfort en raison de la constipation et du fécalome

Documents complémentaires

Méthodes de soins infirmiers informatisées de I’AQESS :
=  Examen pour toucher rectal

= Curage rectal

" Insertion d’un tube rectal

= [avement évacuant

Sources

CSSS Institut universitaire de gériatrie de Sherbrooke (2005). Ordonnance collective ORD-CMDP-09,
« Administration de laxatif pour la constipation ». Rédigé par le comité de pharmacologie de I’IUGS,
Dre Suzanne Gossclin, présidente CMDP CSSS-IUGS.

Systematic revew : the adverse effects of sodium phosphate enema. J. Mendoza, J. Legido, S, Rubio et ].P,
Gisbert, 2007 Blackwell Publishing Ltd.

Guide pratique des soins palliatifs: gestion de la douleur et autres symptémes. Regroupement de
pharmaciens en établissement de santé ayant un intérét pour les soins palliatifs, 4° édition compléte,
chapitre 11 : Constipation et fécalome.

PL Detail-Document #280628 — This PL Detail-Document accompanies the related article published in —
Pharmacist’s Letter / Prescriber’s Letter — June 2012 by Therapeutic Research Center.

Approche adaptée & la personne dgée en milieu hospitalier, Elimination intestinale. Constipation et
fécalome. Edition : La Direction des communications du ministére de la Santé et des Services sociaux du
Québec, www.msss.gouv.qe.ca section Documentation, rubrique Publications. 2012,

Management of chronic constipation in adults, Wolters Kluwer Health, Official reprint from UpToDate,
www.uptodate.com 2013. Arnold Wald, MD, Author, Nicholas J Talley, MD, PhD, Editor, Shilpa
Grover, MD, MPH, Deputy Editor.

Constipation in the older adult, Wolters Kluwer Health, Official reprint from UpToDate,
www.uptodate.com 2013, Satish SC Rao, MD, PhD, MD, FRC, Author, Nicholas J Talley, MD, PhD,
Editor, Shilpa Grover, MD, MPH, Deputy Editor.

Soins palliatifs, constipation, RxVigilance. Le Guide Pratique des Soins Palliatifs publié par I’ Associaton
des pharmaciens des ¢tablissements de santé du Québec (A.P.E.S.). www.apesquebec.org/soinspalliatifs.

Mineral oil : Drug information Lexcicomp. Copyright 1978-2013 Lexicomp, Inc, All rights reserved.
Official reprint from UpToDate, www.uptodate.com 2013.

Sodium phosphate : Drug information Lexcicomp. Copyright 1978-2013 Lexicomp, Inc. All rights
reserved. Official reprint from UpToDate, www.uptodate.com 2013.
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Initier une mesure thérapeutique pour les clients présentant
de I’inconfort en raison de la constipation et du fécalome

OCM-6

PROCESSUS D’ELABORATION
Nom Titre Date
Rédigé par Marielle Lehoux-Brisson Directrice des soins infirmicrs Octobre 2008
Dre Carine Paquet Meédecin, services généraux Novembre 2008
Lucie Berthelette Chefs d’unité de vie, Automne 2008
Luc Langlois secteur Hébergement
P EAROHNED Christine Rousseau
consultées Johanne Roy Conseillére clinique soins infirmiers | Automne 2008
courants
Sudha Singh Agentes relations humaines, Automne 2008
secteur SAD
INSTANCES CONSULTEES
CECII [ ]cMDP X] Comité exécutif du CMDP
X cuA X DSP [] Autres (Préciser)
PROCESSUS D'’APPROBATION
Approuvé par : N
Signature ; /-"(\ AL Q}@{w\
Titre : \ Président du CMDP Date
w ot A o = o 5 Y ;
Signature : a2\ coedesadl ),"f/c /Y
Titre : Directrice des soins infirmiers et des services de santé courants Date
PROCESSUS DE REVISION
Nom Titre Date
Josée Labbé Conseillére cadre clinicienne, Juillet 2013
Révisé par clientéle PALV
P Julie Laflamme Conseillére cadre clinicienne, Juillet 2013
mission CH-CLSC
Maryse Simard Nutritionniste Juillet 2013
Persmn}es Nathalie Clément Médecin NOVEIl:lbI'C 7L
consultées Janvier 2014
Marc Denis Hubert Pharmacien Novembre 2013

Rév. : Février 2014

OCM-6 Inconfort constipation
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Initier une mesure thérapeutique pour les clients présentant
de I’inconfort en raison de la constipation et du fécalome

OCM-6

1 ére

Algorithme
Traitement de la constipation
partie

Entre le 3° ou 4° jour sans selles
Toucher rectal par infirmiére
Poursuivre la médication (émollients et laxatifs)

[

TRAITEMENT

Selles sans fecalome

Absence de selles

Etape 1
Glycérine supp. IR
suivi immeédiatement de
Bisacodyl (Ducolax 10 mg. supp. IR).

l

Etape 2
(8 heures aprés)
Si inefficace :
Répéter I'étape 1.

|

Etape 3
(Lendemain matin)
_ Si inefficace :
Lavement Fleet huileux

Etape 1
Sennosides (Senekot) 8.6 mg :
Ajouter 2 co. HS, si regoit < de 6 co. die
Si non, ajouter lactulose 30 ml HS
pour une dose.

l

Etape 2
(Lendemain matin)
Si inefficace, Glycérine supp. IR
suivi immediatement de
Bisacodyl (Ducolax) 10 mg supp. IR.

Etape 3
(Au coucher)
Si inefficace, répéter I'étape 1.

l

Etape 4
(Lendemain matin)
Si inefficace :
Fleet huileux avec tube rectal.

Il

Si inefficace :
# Aviser le médecin

Si efficace :
« Aviser le médecin a sa prochaine visite médicale ou plus t6t, si nécessaire.
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Initier une mesure thérapeutique pour les clients présentant
de I'inconfort en raison de la constipation et du fécalome

OCM-6

Algorithme
Traitement de la constipation
2° partie

TRAITEMENT DU FECALOME

Se défait en morceaux

Ne se défait pas en morceaux

Etape 1
Extraction manuelle
*Appliquer sur anus

5 a 10 min. avant procédure
Lidocaine 2% gel topique.

l

Etape 2
Lavement Fleet huileux
avec tube rectal.

l

Etape 3
Si non, rétention du lavement;
réepéter 'étape 2 en utilisant
une canule de rétention avec
ballonnet et insufflateur;
laisser en place 15 minutes.

Etape 1
Lavement Fleet huileux
avec tube rectal.

|

Etape 2
Si le patient est incapable de
retenir son lavement;
répéter I'étape 1
en utilisant une canule de rétention
avec ballonnet et insufflateur;
laisser en place 15 minutes.

Etape 3
Si inefficace aprés 1 heure,
refaire I'étape 1 ou 2,
selon le cas.

I}

Si inefficace le jour méme :
# Aviser le médecin

Si efficace :

« Aviser le médecin a sa prochaine visite médicale ou plus t6t, si nécessaire.
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