Centre jeunesse

de I'Estrie ADMINISTRER UNE MEDICATION :

ﬁ NUMERO 10
ORDONNANCE COLLECTIVE
‘ « DIMENHYDRINATE » (GRAVOL) PER OS

APPROUVE PAR :

Président du conseil d'administration

Dr Michel Brouillet, Dre Francoise Gendron et Dre Thérése Ostiguy

Groupe des médecins de Val-du-Lac

DATE : 2008-05-29
DATE DE REVISION :
|

Activité réservée :

Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances, lorsqu’ils font objet
d’une ordonnance (article 36, al.2, par.11).

Date de rédaction :

Juillet 2006.

Référence a un protocole ou des procédures :

Non

Personne habilitée a exécuter 'ordonnance :

L’infirmiére habilitée du Service de santé du Centre jeunesse de 'Estrie, Val-du-Lac.
Groupe de personnes visé ou la situation clinique visée par 'ordonnance :

Les jeunes hébergés au Centre jeunesse de I'Estrie, Val-du-Lac, et les jeunes des foyers
de groupe Envol et Kelly.

Indications :

Traitement symptomatique des nausées et ou des vomissements sans douleur
abdominale aigué.

Intention thérapeutique :

Administrer une médication « dimenhydrinate » (Gravol) pour soulager les nausées, les
vomissements chez le jeune.
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Précautions et directives applicables :

o.
7.

Faire l’évaluation des symptomes : durée, nombre et type de vomissements ou de
selles liquides, présence de sang, fievre ou frissons, d’anorexie, douleurs
abdominales, association avec un IVRS d’allure virale.

S’enquérir du questionnaire épidémiologique : contact infectieux, voyage récent,
prise d’antibiotique, nouvelle meédication, aliments suspects, etc.

Rechercher des signes et symptomes de déshydratation : (mugueuses séches, pli
cutané, yeux cernes, diminution du volume des urines, modification de l’état de
conscience).

Prendre les signes vitaux et peser le jeune.

L’acétaminophéne peut étre utilisé en présence de fievre ou de douleurs, selon
l’ordonnance collective #6.

Si les vomissements compromettent I’absorption per oS, utiliser la voie rectale.

Réévaluer le jeune selon P’évolution.

Référer a un médecin si:

VVVVYVY

Contre indications.

Douleur abdominale aigué.

Symptomes persistant plus de 48 a 72 heures.
Présence de sang dans les vomissements, les diarrhées.
Atteinte de l’état général ou de 1’état de conscience.

Contre-indications :

>

Hypersensibilité connue a ce médicament;

Limites (précautions) :

>

>

Interaction médicamenteuse possible avec les anti-psychotiques atypiques et les
anti-dépresseurs.

Augmentation des effets anti-cholinergiques = somnolence, bouche séche,
étourdissement.

Posologie :

>
>

Gravol : 1 a 1.5mg/kg/dose, aux 6 heures au besoin, per os ou par voie rectale
5mg/kg/24 h: maximum 300mg / 24 heures.

Principaux effets secondaires (manifestations cliniques) :

»

Sécheresse de la bouche, somnolence, étourdissements.
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