NUMERO 12
Centre jeunesse ORDONNANCE COLLECTIVE
de I'Estrie APPLIQUER UNE MEDICATION TOPIQUE :
« HYDROCORTISONE » (CORTATE)

APPROUVE PAR :

Président du conseil d'administration

Dr Michel Brouillet, Dre Francoise Gendron et Dre Thérése Ostiguy

Groupe des médecins de Val-du-Lac

DATE : 2008-05-29
DATE DE REVISION :

Activité réservée :

Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances, lorsqu’ils font I'objet
d’une ordonnance (article 36, al.2, par.11).

Date de rédaction :

Juillet 2006.

Référence a un protocole ou des procédures :

Non

Personne habilitée a exécuter I’ordonnance :

Linfirmiére habilitée du Service de santé du Centre jeunesse de 1'Estrie, Val-du-Lac.
Groupe de personnes visé ou la situation clinique visée par ’ordonnance :

Les jeunes hébergés au Centre jeunesse de 1'Estrie, Val-du-Lac, et les jeunes des foyers
de groupe Envol et Kelly.

Indications :

» Rougeurs, démangeaisons ou éruptions provoquées par l'eczéma, dermatite causée
par du savon, des bijoux...

» Présence d'une dermatose ou il y a des signes inflammatoires.

Intention thérapeutique :

> Appliquer une substance meédicamenteuse «hydrocortisone » (cortate) pour le

soulagement temporaire des irritations bénignes de la peau et des démangeaisons
de la peau.

Rédigé par Renée Lemieux, infirmiére B. Sc. Inf. et Marielle Bibeau MD. Page 1 sur 2
Inspiré des documents du CLSC de Sherbrooke et
de I’ Association des Médecins de CLSC du Québec.




Précautions et directives applicables :
> Evaluation du jeune : signes et symptémes cliniques

Référer a4 un médecin si

» Sl y a des signes d’infection (rougeur, cedéme, chaleur, douleur ou écoulement).
Ou

» Si les lésions persistent au-dela de 7 jours ou s'’ils réapparaissent aprés
l'interruption du traitement topique.

Contre-indications :

> Hypersensibilité a l'un des constituants du produit.
» Infection cutanée.

Limites (précautions) :

Nil

Posologie :

> Appliquer Cortate (hydrocortisone 0.5 % en créme) en couche mince sur la peau, 3
a 4 fois par jour.

» Ne pas prolonger le traitement plus de 7 jours.

» Privilégier une créme hydratante.

Principaux effets secondaires (manifestations cliniques) :

Nil
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