NUMERO 19
Centre jeunesse ORDONNANCE COLLECTIVE
de I'Estrie INITIER DES MESURES DIAGNOSTIQUES :
TEST DE GROSSESSE

APPROUVE PAR :

Président du conseil d'administration

Dr Michel Brouillet, Dre Francoise Gendron et Dre Thérése Ostiguy

Groupe des médecins de Val-du-Lac

DATE : 2008-05-29
DATE DE REVISION :

Activité réservée :

> Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance (article
36 al.2, par.3).

Date de rédaction :

Juillet 2006.

Référence a un protocole ou des procédures :

Non

Personne habilitée a exécuter ’'ordonnance :

L’infirmiére habilitée du Service de santé du Centre jeunesse de I'Estrie, Val-du-Lac.
Groupe de personnes visé ou la situation clinique visée par ’ordonnance :

Les filles hébergées au Centre jeunesse de 1'Estrie et au Foyer I'Envol, en age de
procréer.

Indications :

» Retard menstruel;

» Menstruations anormales;
» Douleurs abdominales.

Intention thérapeutique :

Confirmation de grossesse ou non.
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Précautions et directives applicables :

> Faire l'évaluation des symptomes (DDM, durée du cycle, saignement anormal,
douleur abdominale, dernier coit, utilisation ou non de contraception...)

» Exécuter le test selon la procédure du fabricant.

» Remettre le résultat a la jeune.

REMISE DU RAPPORT

Si le test est positif :

» Discuter avec la jeune concernant son choix. Si elle est ambivalente, assurer un
suivi et/ou la référer au service adéquat (ex. : éducateur responsable, ARH de la
clinique de planification des naissances, médecin).

> Si elle désire une interruption volontaire de grossesse (IVG), la référer a la
clinique de planification des naissances (CPN) de Sherbrooke.

> Pré IVG meédical et suivi post IVG a Val-du-Lac si suivi par un médecin du
service de santé et selon sa disponibilité.

> Si elle désire poursuivre la grossesse, la référer a un médecin.

Si test est négatif :

» Discuter du désir de grossesse et de la contraception.
» Prévoir un suivi et un contréle du test si besoin.

Référer a un médecin si :

» Test positif et douleur abdominale
> Test négatif et aménorrhée, menstruation anormale ou douleur abdominale.

Contre-indications :

Nil

Limites (précautions) :

Nil

Posologie :

Nil

Principaux effets secondaires (manifestations cliniques) :

Nil
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