NUMERO 2

Centre jeunesse ORDONNANCE COLLECTIVE
de IEstrie ADMINISTRER UNE MEDICATION :
« DIPHENHYDRAMINE » (BENADRYL) PER OS

APPROUVE PAR :

Président du conseil d'administration

Dr Michel Brouillet, Dre Francoise Gendron et Dre Thérése Ostiguy

pe des médecins de Val-du-Lac

DATE : 2008-05-29
DATE DE REVISION :
i

Activité réservée :

Administrer et ajuster des meédicaments ou d’autres substances, lorsqu’ils font l'objet
dune ordonnance (article 36, al.2, par.11).

Date de rédaction :

Juillet 2006.

Référence 4 un protocole ou des procédures @

Non

Personne habilitée a exécuter ’ordonnance :

Linfirmiére habilitée du Service de santé du Centre jeunesse de I'Estrie, Val-du-Lac.

Groupe de personnes visé ou la situation clinique visée par 'ordonnance :

Les jeunes héberges au Centre jeunesse de I'Estrie, Val-du-Lac, et les jeunes des foyers
de groupe Envol et Kelly.

Indications :

» Rash lors d'une réaction allergique mais sans anaphylaxie.
» Reéaction locale de pigures d'insectes (cedéme local, prurit).

Intention thérapeutique :

Administrer une médication « diphenhydramine » (benadryl) per os pour soulager des
symptomes cutanés d'allergie.

Précautions et directives applicables :
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Evaluation du jeune : signes et symptémes cliniques (recherche de symptomes
systémiques : cedéme laryngé, dyspnée).

> Référence : Ordonnance collective #1.

Prendre les signes vitaux

Faire une ré-évaluation clinique post prise du Benadryl.

Possibilité d'appliquer de la glace localement.
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Référer 4 un médecin si :

» Symptomes non soulagés ou persistants aprés 24 heures.
Contre-indications :

> Hypersensibilité connue & ce médicament.

Limites (précautions) :

» Mise en garde contre la consommation d'autres dépresseurs du systéme nerveux
central (ex. : Gravol, sirop antitussif, etc...) qui peuvent augmenter les effets
anticholinergiques.

Posologie :
> Benadryl :

e 5mg / kg / 24 heures (aux 6 a 8 heures).
e 1,25mg a 1,50mg / kg / dose (3 & 4 fois par jour).

Poids Sirop Comprimés de
12.5mg / 5ml 25mg
16 a 20kg 24mg = 10ml 1 co
21 a 25kg 31.5mg = 12.5ml 1co
26 a 30kg 39mg = 15ml 1co
31 kg et plus 46.25mg = 20ml 2 co

Principaux effets secondaires (manifestations cliniques) :

» Sécheresse de la bouche.
» Etourdissements.

» Vision trouble.

» Somnolence.
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