NUMERO 23
Centre jeunesse ORDONNANCE COLLECTIVE
de I'Estrie APPLIQUER DES SUBSTANCES DANS LE
TRAITEMENT DES VERRUES

APPROUVE PAR :

Président du conseil d'administration

Dr Michel Brouillet, Dre Francoise Gendron et Dre Thérése Ostiguy

Groupe des médecins de Val-du-Lac

DATE : 2008-05-29
DATE DE REVISION :

Activité réservée :

» Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance (article
36, al. 2, par. 3)

Date de rédaction :

Juillet 2006.

Référence a un protocole ou des procédures :

Non

Personne habilitée a exécuter I’ordonnance :

Linfirmiére habilitée du Service de santé du Centre jeunesse de I'Estrie, Val-du-Lac.
Groupe de personnes visé ou la situation clinique visée par ’ordonnance :

Les jeunes hébergés au Centre jeunesse de ['Estrie, Val-du-Lac, et les jeunes des foyers
de groupe Envol et Kelly. "

Indications :
> Traitement des verrues.
Intention thérapeutique :

> Traiter les jeunes porteurs de verrues.
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Précautions et directives applicables :

> Evaluation du jeune : signes et symptémes cliniques.

» Fréquence des traitements : aux 2 a 3 semaines.
Référer a un médecin si :

» Pour le diagnostic.

» Contre-indications.

» Apreés cinqg traitements si lésions non guéries.
Contre-indications :

» Hypersensibilité au produit.

» Cryothérapie : phénoméne de Raynaud.

» Canthacur : grossesse.

Limites (précautions)

» Diabéte

Posologie :

1. Cryothérapie (Histofreezer)

e Appliquer sur la lésion de 20 a 40 secondes, selon la tolérance.

o Effectuer de 1 a 2 cycles « gel-dégel ».
2. Canthacur (0.7 % de cantharidine)

Canthacur PS (1.0 % de cantharidine, 30 % d’acide salicylique, 5 % de podophyline)

e Ne pas utiliser sur une peau irritée.

Appliquer de la Vaseline au pourtour.

Garder le tout minimalement 4 heures.

Appliquer sur la verrue et au pourtour (1 a 3 mm).

Couvrir avec un ruban adhésif non-poreux en plastique.

N.B. : Les verrues plantaires de type mosaique, les verrues kyperkératosiques et péri-
unguéales sont souvent résistantes a la cryothérapie. Dans ces cas, la cantharidine

peut devenir le traitement de choix.

Principaux effets secondaires (manifestations cliniques) :

» Irritation;
» Douleur locale.

Rédigé par Renée Lemieux, infirmiére B. Sc. Inf. et Marielle Bibeau MD.
Inspiré des documents du CLSC de Sherbrooke et
de I’ Association des Médecins de CLSC du Québec.

Page 2 sur 2




