NUMERO 9
Centre jeunesse ORDONNANCE COL}ECTIVE
de I'Estrie ADMINISTRER UNE‘MEDICATION :
« CHLORHYDRATE DE CHLOPHEDIANOL » (ULONE) PER (01

APPROUVE PAR :

Président du conseil d'administration

Dr Michel Brouillet, Dre Francoise Gendron et Dre Thérése Ostiguy

Groupe des médecins de Val-du-Lac

DATE : 2008-05-29
DATE DE REVISION :

Activité réservée :

Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances, lorsqu’ils font 1'objet
d’une ordonnance (article 36, al.2, par.11).

Date de rédaction :

Juillet 2006.

Référence a un protocole ou des procédures :

Non

Personne habilitée a exécuter 'ordonnance :

Llinfirmiére habilitée du Service de santé du Centre jeunesse de 1'Estrie, Val-du-Lac.
Groupe de personnes visé ou la situation clinique visée par 'ordonnance :

Les jeunes hébergés au Centre jeunesse de 'Estrie, Val-du-Lac, et les jeunes des foyers
de groupe Envol et Kelly.

Indications :

Traitement symptomatique de la toux chez un jeune ayant une contre-indication a
utiliser du dextrométhorphane.

Intention thérapeutique :

Administrer une médication « chlorhydrate de chlophed1anol » (sirop ulone) per os pour
soulager la toux d'un jeune présentant une infection des voix respiratoires supérieures.
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Précautions et directives applicables :

Evaluer du jeune : signes et symptomes cliniques.

Prendre ses signes vitaux.

Donner au jeune une solution de NaCL 0,9 % pour la congestion nasale si besoin.
Utiliser I’acétaminophéne selon 'ordonnance collective #6 si besoin.

VVVY

Référer 4 un médecin si :

» Altération de l’état général ou persistance des symptémes de plus d'une semaine
(fievre, céphalées importantes non controlées par la médication, rhinorrhée
purulente, difficulté ou douleur importante a la déglutition, apparition de difficulté
respiratoire, d’expectorations purulentes...).

» Une infection chez un jeune porteur d'une maladie chronique (asthme, diabéte...).

Contre-indications :

> Hypersensibilité connue a ce médicament.

Limites (précautions) :

Ulone agissant sur le systeme nerveux central, on doit I'employer avec prudence
lors de l'utilisation concomitante de dépresseurs ou de stimulants du systéme
nerveux central.

Posologie :
» Ulone : 25mg/5ml

6 a 12 ans : 2.5ml a 5ml per os au coucher au besoin.
13 ans et plus : 5ml per os au coucher, au besoin.

Principaux effets secondaires (manifestations cliniques) :

» Irritabilité
» Cauchemar
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