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1% lors d’hémorroides externes et/ou
internes
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Professionnelles habilitées & exécuter I'ordonnance et secteur(s) d’activité(s) visé(s) :
Infirmieres habilitées possédant la formation, les connaissances et les compétences nécessaires.
Secteur(s) d’activités(s) visé(s): [ CLSC:

M Hébergement

Groupe de personnes visées ou la situation clinique visée :
e Toute clientéle qui présente des hémorroides internes et/ou externes diagnostiquées

Activités réservées s’adressant aux infirmiéres :
» Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique

e Initier une mesure thérapeutique selon une ordonnance

e Administrer et ajuster des médicaments lorsqu'ils font I'objet d’'une ordonnance

Intention thérapeutique :

e Soulager la douleur ou les malaises causés par des hémorroides externes et/ou
internes.

Indications et condition d’initiation :
e Hémorroides externes et/ou internes.
e Douleurs anales suite a une constipation ou une diarrhée
e Démangeaisons anales

Contre-indications :

e Allergie, intolérance ou hypersensibilité au Nupercainal 1%
e Saignement rectal important
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Limites/ référence au médecin :
s Suspicion d’hémorroides thrombosées
e Sinon soulagée apres 48 heures
Directives :
o Evaluer la douleur selon le-PQRST

« Evaluer présence de saignement rectal, de Iésions anales ou périanales ou suspicion
d’hémorroides thrombosées

e Verifier qu'il n’y a pas d’allergie, d’intolérance ou d’hypersensibilité @ ce medicament

« Administrer le Nupercainal 1% onguent en application locale externe (hémorroides
externes) ou a 'aide de P'applicateur (hémorroides internes diagnostiquées) aux 4
heures et aprés chaque selle PRN pour un maximum de 48 heures. Aviser le
médecin par la suite.

e L’application de pansements humides tiedes pour 20 minutes avant I'application
d’onguent est suggeree.

e Rechercher la cause (alimentation, constipation, diarrhée) et, si possible, corriger la
situation.
Références aux méthodes de soins :

e AQESSS, Méthodes de soins infirmiers, méthodes 5.1.4 et 5.4

Source :

e CSSS de la Pointe-de-I'lle, ordonnance collective No DSI-OC-03, mai 2007
e CSSS de Memphrémagog, ordonnance collective No A-1.18 E)
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