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ORDONNANCE COLLECTIVE Initier et administrer un laxatif lors de | DSI-OC-14
constipation

Référence a un protocole Date de mise en vigueur : Date de révision :

M oui O non 2009 2012

Elimination intestinale

Professionnelles habilitées a exécuter 'ordonnance et secteur(s) d’activité(s) visé(s) :
Infirmiéres habilitées possédant la formation, les connaissances et les compétences necessaires.
Secteur(s) d’activités(s) visé(s) : O CLSC:

M Hébergement

Groupe de personnes visées ou la situation clinique visée :
e Toute clientéle hébergée en CHSLD qui présente de la constipation

Activités réservées s’adressant aux infirmiéres :
e Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique

e Initier une mesure thérapeutique selon une ordonnance

e Administrer et ajuster des médicaments lorsqu’ils font ‘I’objet d’'une ordonnance

Intention thérapeutique :

e Soulager la constipation
Indications et condition d’initiation :

e Constipation (si aucune, selle aprés 24 heures) chez un résident du CHSLD
Contre-indications :

Douleur abdominale aigué,

Diarrhée, vomissements

Allergie, intolérance ou hypersensibilité au lait de magnésie
Saignements gastro-intestinaux

Chirurgie rectale, abdominale ou urinaire récente
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Limites/ référence au médecin :
e Ne pas administrer de lait de magnésie en méme temps que Fosamax, Actonel, Cipro ou
Avelox
e Si utilisation de 'ordonnance de plus de 3 fois par mois
e Silordonnance collective est inefficace
Directives :
* Voir le protocole “Elimination intestinale a 'annexe 1.
Références aux méthodes de soins :
* AQESSS, Méthodes de soins infirmiers, méthodes 5.4

Source

e CSSS de Memphrémagog, ordonnance collective No A-1.18 E)
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ANNEXE 1

PROTOCOLE D’ELIMINATION INTESTINALE

ETAPE

TRAITEMENT

2ieme

journée sans selle } 1

Débuter la médication PRN prescrite s'il y a
lieu i

3ieme

journée sans selle 2

Lait de magnésie 15 ml HS

Donner‘la médication habituelle contre la
constipation.

4°™ journée sans selle 3

-Faire un toucher rectal :

> Si absence de fécalome

Suppositoire glycérine I.R le matin du
4 °jour
Si non efficace

Supp'o_sitoire de dulcolax I.LR 4 a 6 heures
apres suppositoire de glycerine

Si non efficace

lavement Fleet & 1’eau, 4 heures apres
‘suppositoire de dulcolax PR

> Siprésence de fécalome

lavement Fleet huileux avec tube rectal

Si non efficace aprés une heure,

proceder a un fractionnement ou une
extraction manuelle ( curage rectal)

Répéter par la suite, si nécessaire, un
lavement Fleet huileux jusqu’a évacuation

du fécalome

5°™ jour sans selle’ 4

Administrer un lavement Fleet a I'eau le 5°

jour sans selle
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Par la suite, si selle normale ou'molle : donner la médication contre la constipation

En tout temps :
> Evaluer et encourager I'hydratation : 1.5 litre si aucune restriction
> Evaluer I’alimentatioh et apporter les correctifs nécessaires
> Evaluer et favoriser Pactivité

A la suite d’une selle diarrhéique (vraiment liquide) en bonne quantité, ne pas donner la
médication prescrite.
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PROCESSUS D’ELABORATION

Rédigé par : Lucie Desrosiers, adjointe a la Direction des

soins infirmiers

Avec la collaboration de :

PERSONNES ET INSTANCES CONSULTEES

M CECI M CMDP M DSP
0O CHA - Oocm

PROCESSUS D’APPROBATION

Approuvé par :

009 (03 /s
( Directeur des soins inﬁ}g&iers ate/
S oL 2009 o3/
Adopté par(@ CMDP Date
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