Centre de santé et de services sociaux
du Haui-Saint-Frangois

ORDONNANCE COLLECTIVE Initier et adm,inistrer de la DSI-OC-18
NITROGLYCERINE lors de
DOULEURS RETROSTERNALES

Référence a un protocole Date de mise en vigueur : Date de révision :

O oui  Mnon 2009 2012

Professionnelles habilitées a exécuter ’'ordonnance et secteur(s) d’activité(s) visé(s) :
Infirmiéres habilitées possédant la formation, les connaissances et les compétences necessaires.
Secteur(s) d’activités(s) visé(s): M CLSC: Programme Services courants

M Hébergement

Groupe de personnes visées ou la situation clinique visée :
e Toute clientéle adulte qui présente des douleurs rétrosternales serratives

Activités réservées s’adressant aux infirmiéres :
e Evaluer la condition physique et mentale d’'une personne symptomatique

e Initier une mesure thérapeutique selon une ordonnance

e Administrer et ajuster des médicaments lorsqu’ils font I'objet d’'une ordonnance

Intention thérapeutique :

e Soulager rapidement les douleurs rétrosternales serratives

Indications et condition d’initiation :

e Crises aigués d’angine (douleurs rétrosternales serratives)

e Une douleur débutant ou s’étendant au cou, a la machoire, a la gorge, a I'épaule, au dos
ou au(x) bras;

e Un malaise dans le cou ou le haut du dos, particulierement entre les omoplates;

e Un engourdissement ou une perte de sensation dans les bras, les épaules ou les
poignets.
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Contre-indications :

Allergie, intolérance ou hypersensibilité a la nyrtroglycérine

Absence de pouls radial

Tension artérielle systolique < 100 mm Hg

Utilisation de Sildénafil (Viagra) ou Tadalafil (Cialis) ou Vardefamil (Lévitra) ou autre
médicament de cette classe

Limites/ référence au médecin :

Référer au médecin si non soulagé aprés 20 minutes ou 3 doses consécutives de
nitroglycérine

Si pression systolique diminue a 100 mm Hg , cesser 'administration de Nitro, mettre en
“Trendelenburg”

Directives :

Faire coucher la client

Evaluer la DRS selon le PQRST

En CLSC, faire ECG stat et faire lire par le médecin sur place

Administrer O, 3 L/ min. (lunette)

Administrer une dose de 0,4 mg de nitroglycérine en pulvérisation par voie SL ou
intra-buccale dés I'apparition des douleurs rétrosternales puis a toutes les 5
minutes, jusqu’a disparition des symptémes ou un maximum de 3 doses en

pulvérisation

Vérifier la tension artérielle, le pouls et la respiration avant et aprés chaque
administration de la nitroglycérine

Aviser le client des effets secondaires possibles : céphalées, étourdissements,
hypotension

Références aux méthodes de soins :

AQESSS, Méthodes de soins infirmiers, méthodes 5.1.4 et 5.4

Source :

CSSS de Memphrémagog, ordonnance collective No A-1.18.B) janvier 2007
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PROCESSUS D’ELABORATION

Rédigé par : Lucie Desrosiers, adjointe a la Direction des
soins infirmiers

Avec la collaboration de :

PERSONNES ET INSTANCES CONSULTEES

M CECII M CMDP M DSP
O CHA 0 CMm

PROCESSUS D’APPROBATION

Approuvé par :

/DM ~ (G ) 0200?43/ /R
Directeur des soins Mfifmiers Aate /
2009 03
Adopté panle CMDP Date
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