Centre de santé et de services sociaux
du Haut-Saint-Frangois

ORDONNANCE COLLECTIVE Ajustement de la WARFARINE DSI-0OC-24
(Coumadin) pour la clientéle suivi en
GMF (Groupe médecins de famille)

Référence a un protocole
] oui X non Date de mise en vigueur : Date de révision :

2011 2013

Professionnelles habilitées a exécuter 'ordonnance et secteur(s) d’activité(s) visé(s) :
Infirmiéres du GMF du Haut-St-Frangois ayant recu une formation requise par I'établissement ou
de I'OllQ, et ayant les connaissances et les compétences nécessaires.

Secteur(s) d’activités(s) visé(s) : GMF: [X]

CLSC: Cookshire [X] Weedon [X] La Patrie
Hébergement: East Angus [ ] Weedon [_]

Groupe de personnes visées ou la situation clinique visée :

e Clientéle du Groupe de médecins de famille (GMF) du Haut-St-Francois recevant de la
warfarine.

Activités réservées s’adressant aux infirmiéres :
¢ Evaluer la condition physique et mentale d’'une personne symptomatique

e Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes dont I'état de santé présente
des risques, y compris le monitorage et les ajustements du plan thérapeutique infirmier

e Initier une mesure thérapeutique selon une ordonnance
o Effectuer le suivi infirmier des personnes présentant des probléemes de santé complexes

e Administrer et ajuster des médicaments et d’autres substances, lorsqu'’ils font I'objet d'une
ordonnance.

Indications et condition d’initiation :
Usager inscrit en GMF, pour lequel une anticoagulothérapie est indiquée, dont I'état clinique est
stable et dont au moins 2 RNI (Ratio international normalisé du temps de prothrombine)

consécutifs sont thérapeutiques avec un intervalle de 4 semaines entre eux et pour lequel le
médecin autorise le suivi par l'infirmiére.

Intention thérapeutique :

Maintenir le RNI dans l'intervalle thérapeutique visé.
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Contre-indications :

Condition médicale instable au moment du transfert a l'infirmiére
Syndrome antiphospholipides, anticardiolipide ou anticoagulant lupique
Déficience en proteine C ou protéine S

Antécédent de chirurgie bariatrique

Traitements antinéoplasiques actifs

Ethylisme

Grossesse

Insuffisance rénale (clairance créatinine plus petit que 30 mi/min)
Patient inobservant

Limites/ référence au médecin :

Lorsque linfirmiére dépiste une détérioration de I'état de santé du patient, au moment de
I'évaluation.

Dés qu'il y a un risque de saignement, selon « I'évaluation du risque de saignement »
(Annexe 6)

Dés que la situation de l'usager fait en sorte que linfirmiére ne peut suivre 'algorithme
décisionnel.

Lorsque le RNI est non thérapeutique plus de 2 semaines.

Lorsqu'’il y a une crainte de non-respect du traitement.

Directives :

Le médecin s’assure de 'admissibilité de 'usager au suivi par l'infirmiére.

Il confirme sur 'ordonnance médicale individuelle réservée a cette fin l'inscription de l'usager
au suivi par linfirmiére et s’assure que l'usager en est informé. L'infirmiére achemine une
copie de 'ordonnance a la pharmacie. (ANNEXE 4)

L'infirmiére s'assure de linscription de I'usager sur la liste des personnes anticoagulées et
procéde a 'évaluation de I'état de santé du patient avant d’exécuter 'ordonnance collective.
(ANNEXE 7)

Linfirmiére procéde a l'ajustement de la warfarine selon les algorithmes et la situation
(ANNEXE 1). Le suivi régulier se fait aux 4 semaines. Elle doit s’occuper des RNI non
thérapeutiques le jour méme ou le lendemain matin. Lorsque I'écart a la cible thérapeutique
est important, sévere ou trés sévére, elle doit s’en occuper le jour méme.

L’infirmiere indique le résultat du RNI, les ajustements de doses et autres interventions sur
son formulaire de suivi. (ANNEXE 5) Selon le besoin, une note d’évolution est écrite.
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Lorsque le RNI n’est pas dans les limites thérapeutiques visées, l'infirmiére contacte I'usager
et tente d’identifier un FACTEUR ayant pu modifier le RNI :

Inobservance, oubli ou erreur dans la prise de la médication

Modification importante dans la consommation de légumes verts (si augmentation,
diminution du RNI)

Modification récente du régime médicamenteux (ajout, retrait ou changement de dose d'un
médicament) '
Prise de médicaments en vente libre ou de produits naturels

Modification dans la prise d’alcool

Modification de I'état de santé

Modification importante du niveau d’activité physique

Arrét tabac

De plus, elle évalue la condition clinique de l'usager et recherche les symptémes de
thrombose, d’embolie ou de saignement. Si de tels symptdmes sont présents, elle en discute
avec le md traitant ou son remplagant afin de déterminer la conduite a suivre. Si aucun
médecin n’'est disponible, elle recommande a [l'usager de consulter une clinique sans
rendez-vous ou a l'urgence.

Lorsque la dose de warfarine doit &tre modifiée, elle compléte le "Formulaire de liaison pour
la transmission, de l'infirmiére du GMF au pharmacien d’une indication visant un ajustement
de la Warfarine formulaire de liaison" (ANNEXE 4) qu’elle transmet par télécopieur a la
pharmacie de lusager. Elle insere une copie du formulaire au dossier ou inscrit la
modification sur la feuille de suivi et planifie la date ainsi que la réalisation du prochain RNI
(ambulatoire vs a domicile) en complétant [a requéte de laboratoire au nom du médecin
traitant ou de l'infirmiere, selon ce qui est convenu pour le GMF et avise 'usager.

Lorsque le RNI demeure non thérapeutique sur une période de plus de 2 semaines,
linfirmiére en avise le médecin traitant.

Sur réception du formulaire de liaison, le pharmacien procéde a I'ajustement de la dose de
warfarine et avise I'usager ou son proche-aidant. En cas de désaccord avec I'ajustement
indiqué par linfirmiére, le pharmacien communique d’abord avec linfirmiére pour en
discuter. Si le désaccord persiste, il communique avec le médecin traitant.
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Principes généraux :

ANNEXE 1
ALGORITHME D’AJUSTEMENT DES DOSES DE WARFARINE

Il est préférable de maintenir des valeurs de RNI au milieu de l'intervalle visé, afin d’obtenir une
zone de sécurité en cas de variations du RNI. La conduite dépendra de lidentification ou non
d’un facteur a l'origine de la variation du RNI hors de I'écart thérapeutique, ainsi que de la
persistance ou non de ce facteur.

Important :

 Toujours évaluer les tendances du RNI avant de décider d’'un ajustement de dose.
» Considérer répéter une mesure de RNI le méme jour ou le lendemain, si la valeur observee
différe grandement de la valeur attendue, de facon inexplicable.
» Eviter les fortes variations de doses qui peuvent engendrer une grande variabilité du RNI.
» Lorsque le RNI est non-thérapeutique plus de 2 semaines, avisé le médecin.

e Algorithme a utiliser lorsqu’un FACTEUR de variation TEMPORAIRE est identifié
Lorsqu’un facteur expliquant la variation du RNI peut clairement étre identifié et que ce
facteur n'était que temporaire, on privilégie un rétablissement rapide a l'intérieur de 'écart visé,

puis une reprise de la dose habituelle avec laquelle le patient était stabilisé.

N.B. Dose de charge = 1,5 fois la dose habituelle, i.e. pour un patient habituellement stable
avec une dose de 5 mg die, on donnera une dose de charge de 7,5 mg.

Pour RNI visé entre 2 et 3

Intensité de P’écart

RNI mesuré

Ajustement temporaire
de dose recommandé

Prochain RNI*

RNI sous-thérapeutique

Important

Plus petit ou égal a
1,5
Aviser le md le jour

Dose de charge X 3
jours

1 semaine ou selon avis
du md

méme. Il pourrait
choisir d’administrer
une héparine de bas
poids moléculaire
temporairement
Modéré 1,5-1,79 Dose de charge X 2 [ 1 semaine
Aviser le md jours
Léger 1,8-1,99 Dose de charge X 1 jour | 2 semaines
RNI supra-thérapeutique
Léger 3,1-3,39 Continuer idem 2 semaines
Modéré 3,4-3,79 Ometire une dose 1 semaine
Important 3,8-4,59 Omettre une dose 3 jours
Sévere 46-50 Ometire 2 doses 3 jours
Aviser le md

Trés sévere

Plus grand que 5

Cesser et diriger vers le
md

Selon I'avis du md

* || est recommandé de maintenir cet intervalle jusqu’a 'obtention de 2 valeurs thérapeutiques
consécutives avant de reprendre le suivi aux 4 semaines.
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Pour RNI visé entre 2,5 et 3,56

RNI sous-thérapeutique

Sévere

Plus petit que 1,5
Aviser le md le jour
méme. |l  pourrait
choisir d’administrer
une héparine de bas
poids moléculaire
temporairement

Dose de charge X 3

jours

1 semaine ou selon
avis du md

important 1,5-1,89 Dose de charge X 2| 1 semaine
Aviser md jours
Modéré 1,8-2,29 Dose de charge X 11 1 semaine
jour
Léger 2,3-2.49 Dose de charge X 1| 2 semaines
jour
RNI supra-thérapeutique
Léger 3,6-3,99 Continuer idem 2 semaines
Modéré 4 0-4,49 Ometire une dose 3 jours
Important 4,5-5 39 Ometire une dose 3 jours
Aviser le md
Sévere 5,4-8,0 Omettre 2 doses et | Selon 'avis du md

diriger vers md le jour
méme

Trés sévere

Plus grand que 6,0

Cesser et diriger vers
md le jour méme

Selon l'avis du md

*II est recommandé de maintenir cet

intervalle jusqu’a

thérapeutiques consécutives avant de reprendre le suivi aux 4 semaines.

'obtention de 2 valeurs
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B. Algorithme a utiliser lorsqu’AUCUN FACTEUR de variation ne peut étre identifié ou si
le facteur identifié persiste

Lorsque aucun facteur expliquant la variation du RNI ne peut étre identifié ou qu’un facteur est
identifié mais que celui-ci perdurera (ex. médicament ajouté, patient surconsommant de ['alcool
de facon réguliére), ii est alors justifié de modifier la dose hebdomadaire de I'anticoagulant
oral. Il peut étre utile d'utiliser une dose de charge ou un arrét temporaire afin de favoriser un
retour rapide du RNI a l'intérieur des valeurs cibles. On continuera ensuite avec une dose
hebdomadaire modifiée en fonction de I'importance de I'écart entre le RNI déviant et les valeurs

cibles. Il n'est pas recommandé de faire des variations de plus de 20 % de la dose

hebdomadaire.

Pour RNi visé entre 2 et 3

Intensité de I'écart RNI Dose de charge | % d’ajustement | Prochain RNI*
mesuré ou arrét de la dose
temporaire a hebdomadaire
envisager de maintien
recommandé
RNI sous-thérapeutique
important Plus petit ou | Dose de charge Tdose 15-20 % 1 semaine ou
égala1,5 X 3 jours selon avis du md
Aviser le md le
jour méme. |
pourrait  choisir

d'administrer
une héparine de

bas poids
moléculaire
temporairement
Modéré 1,5-1,79 Dose de charge Tdose 10-12,5 % | 1 semaine
Aviser le md X 2 jours
Léger 1,8-1,99 Dose de charge Tdose 5-7.5% 2 semaines
X 1jour
RNI supra-thérapeutique
Léger 3,1-3,39 Continuer idem 2 semaines
Modéré 3,4-3,79 Continuer idem ,L dose 5 % 1 semaine
important 3,8-4,59 Omettre une ¢ dose 5-7,5% | 3jours
dose .
Sévere 4,6-5,0 Omettre 2 doses | y dose 10-15 % | 3 jours
Aviser le md
Trés sévére Plus grand que | Cesser et diriger vers un md le jour | Selon lavis du
5,0 méme md

*|| est recommandé de maintenir cet intervalle jusqu’a I'obtention de 2 valeurs
thérapeutiques consécutives avant de reprendre le suivi aux 4 semaines.
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Pour RNl visé entre 2,5 et 3,5

RNI sous-thérapeutique

Sévere

Plus petit
1,5
Aviser le md le
jour méme. I
pourrait  choisir
d’administrer
une héparine de

que

Dose de charge
X 3 jours

?dose 15-20 %

1 semaine ou
selon avis du md

bas poids
moléculaire
temporairement f
Important 1,5-1,89 Dose de charge | dose 10-12,5 % | 1 semaine
Aviser md X 2 jours
Modéré 1,9-2,29 Dose de charge Tdose 5-7,5% 1 semaine
Aviser md X 1jour
Léger 2,3-2 49 Pas de dose de Tdose 3-5 % 2 semaines
charge
RNI supra-thérapeutique
Léger 3,6-3,99 Continuer idem 2 semaines
Modéré 4,0-4,49 Omettre une ¢dose 2,5-5% 3 jours
dose
Important 4,5-5,39 Omettre une i,dose 5-7,5% 3 jours
Aviser md dose
Sévere 5,4-6,0 Omettre 2 i,dose 10-15 % | Selon lavis du
doses et diriger md
vers un md

Tres sévere

Plus grand que
6

Cesser et diriger vers un md le

jour méme

Selon lavis du
md

*Il est recommandé de maintenir cet intervalle jusqu’a I'obtention de 2 valeurs
therapeutiques consécutives avant de reprendre le suivi aux 4 semaines.
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ANNEXE 2

RECOMMANDATIONS POUR L’ADMINISTRATION DE LA VITAMINE K*

L’administration de la vitamine K doit faire I’objet d’une ordonnance individuelle par le

meédecin.

RNI

Situation clinique

Conduite recommandée

3ab

Sans saignement

- diminuer la dose de warfarine
selon 'algorithme proposé ci-
haut

Consultation médicale a court terme

5a9

Sans saignement significatif

- omettre 1 ou 2 doses de
warfarine

- RNI fréquents (selon
ordonnance individuelle)

- recommencer warfarine a dose
inférieure lorsque RNI
thérapeutique

- si risque élevé de saignement,
vitamine K 1 a 2,5 mg PO

Consultation médicale urgente ou transfert a 'urgence

Plus grand que 9

Sans saignement significatif
Saignement majeur

- arrét temporaire de la
warfarine

- Vit K PO, 3 a 5 mg, effet
observé dans les 24 a 48
heures, répéter au besoin

- RNI fréquent (selon
ordonnance individuelle) ad
thérapeutique

- recommencer warfarine a dose
inférieure lorsque RNI
thérapeutique

- arrét temporaire de warfarine

- vit K 10 mg iv, injection lente

- vit K peut étre répétée aux 12
heures au besoin

- plasma frais congelé 15 mi/kg
ou complexe de prothrombine si
nécessaire

- consultation en hématologie
fortement suggérée.
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Identification de ["usager

ANNEXE 3

ORDONNANCE INDIVIDUELLE AUTORISANT
L’AJUSTEMENT DE LA WARFARINE (COUMADIN)
PAR L’INFIRMIERE ET LE PHARMACIEN, POUR
LA CLIENTELE SUIVIE PAR LE GMF DU HAUT-ST-

FRANCOIS.
(Réf : Ordonnance collective DSI-OC-24 CSSS-Haut-St-
Frangois)
Date de la demande / / Date du début de I’anticoagulothérapie : / /

Nom du médecin traitant

Téléphone ( ) Télécopieur( )
Posologie
Dose de coumadin : D L MM1J V S

Indication de ’anticoagulothérapie :

[ |Thrombophlébite profonde [|Fibrillation auriculaire
[|Embolie pulmonaire [ JICT/AVC
[ IValve biologique L] Autre :

[_IValve mécanique

Pathologies associées :

RNI ou (INR) visé : Durée du traitement
[12.043.0 [ 1A vie
[1252a35 [ 1 Du /__/___au /!

Transmission des résultats par Pinfirmiére

] A I'usager
[ ] Autre :

Commentaires particuliers :

Pharmacie : » Tel ) Fax ( )
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Centre de santé et.de services sodiaux
du Haut-Saint-Frangois

Identification de ['usager
Signature du médecin : #

Permis

ANNEXE 4

FORMULAIRE DE LIAISON POUR LA
TRANSMISSION, DE L’INFIRMIERE DU GMF AU
PHARMACIEN, D’UNE INDICATION VISANT UN

AJUSTEMENT DE LA WARFARINE

(Réf : Ordonnance collective DSI-OC-24 CSSS-Haut-St-Frangois)

Date :
Pharmacie :
Tél:( ) - Fax:( ) -

Meédecin traitant/Répondant :

#Permis : Tél +( )
RNI thérapeutique visé : 2 a3 [] 2.5a43.5[]
Date du prélevement : Résultat recu le : RNI

Aucun changement de la posologie [ ]
Patient avisé du maintien de la posologie : NON [] OUI[]

Posologie

Modification de la posologie ] D L MMJ V S
Posologie indiquée au pharmacien : #doses:  #Ren:
Commentaires :

Date du prochain prélevement pour RNI :
Patient ou (proche-aidant) avisé du changement de la posologie et de la date du
prélévement : NON [ OUI []

Section réservé au pharmacien

Patient (ou proche aidant) avisé du changement de posologie NON ] oull]

Nom de I’infirmiére : Tel «( )

Signature : # Permis :
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ANNEXE 5

Suivi anticoagulothérapie
GMF Haut-Saint-Frangois

Meédecin traitant:

Indication ;

Pharmacie :

Intervalle visé :

Personne- ressource :

Durée prévue :

Teneur des comprimés : Particularités :

Lieu des prélévements :

Date Résultat | Dosage | Posologie Prochain | pt. avis¢ Remarques Section Initiales
RNI mg/sem |D LM M J V S| RNI par d inf.*

Initiales | Signature Initiales | Signature Initiales | Signature

*1: Pharmacien avisé 2 : Aucun saignement 3 : Ajustement avec ’algorithme AVEC facteur temporaire identifié
4 : Ajustement de I’algorithme lorsqu’aucun facteur identifié 5 : Médecin avisé selon protocole 6 : Note au dossier

CLSC-CH MED-11 (06-06)

2011/04/06
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ANNEXE 6
EVALUATION DU RISQUE DE SAIGNEMENT

A- Saignements mineurs

B- Saignement majeurs

Epistaxis
Ecchymoses
Saignement des gencives

AVISER le médecin si saignement

persistant malgré RNI dans ’intervalle visé.

Hémoptysie
Hématurie

AVISER le médecin le jour méme

Symptomes intra-abdominaux
-Douleurs abdominales inexpliquées

Signes gastro-intestinaux

-Sang rouge dans les selles

-Méléna

-Vomissements brunatres (allure de grains de
café)

Signes et symptomes intra-cérébraux
- Nausée et vomissement

-Céphalée soudaine et intense
-Confusion

-Diaphorese

-Evanouissement

AVISER LE MEDECIN
IMMEDIATEMENT OU ORIENTER
VERS L’URGENCE
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Identification de ["usager

ANNEXE 7

E’VALUATIQN INITIALE DE L’ETAT DE SANTE DE
LA CLIENTELE ANTICOAGULEE PAR L’INFIRMIERE

Vérification de 'admissibilité a 'ordonnance collective (aucune contre-indication): [_]
e Condition médicale instable au moment du transfert a l'infirmiére

¢ Syndrome antiphospholipides, anticardiolipide ou anticoagulant lupique

e Déficience en protéine C ou protéine S

e Antécédent de chirurgie bariatrique

o Traitements antinéoplasiques actifs

e Ethylisme

e (Grossesse

e Insuffisance rénale (clairance créatinine plus petit que 30 mi/min)
¢ Patient inobservant

e Date du début de 'anticoagulothérapie : / /

Date de prise en charge infirmiére . / /

Indication de l'anticoagulothérapie :

RNI thérapeutique visé : 2 4 3] 2.5a35[]

Nom du médecin traitant

Tél:( ) - Fax:( ) -
Pharmacie :

Tel:( ) - Fax:( ) -

Personne a contacter : Lien :

Tél:( ) -

Particularités :

Informations complémentaires

Pathologies associées :

Habitude de vie :

e (Consommation d’alcool :
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¢ Alimentation :

Date derniére valeur FSC, Créatinine :

Enseignement regu sur la prise d’anticoagulants oraux
[ JOUL, précisez,

[_] NON, planifier rencontre d’enseignement

Profils médicamenteux
* Attention particuliére aux produits naturels *

Gestion de la médication

[ JDosette [ IDispill [ JAutre :

Personne responsable de la gestion : Lien :

Allergies :

Prélévements sanguins
[ ]Soutien dans le milieu secteur :
[ ]Cookshire [ JEast-Angus [ |LaPatrie [ |Weedon
[ JUsager ambulant :
Endroit :

Signature : Date :
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ANNEXE 8

Pharmacie adhérente a 'ordonnance (par ville)

Mise a jour : 2011-06-28

Cookshire : Accepté

D. Desruisseaux, G. Laliberté, N. Chouinard
20, Principale Ouest

Cookhsire (Québec) JOB 1MO

819-875-3344

819-875-5829
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