
CIUSSS de L'ESTRIE CHUS   -   MENU CYCLIQUE

DIMANCHE DÎNER LUNDI DÎNER MARDI DÎNER MERCREDI DÎNER JEUDI DÎNER VENDREDI DÎNER SAMEDI DÎNER

POTAGE /SOUPE SOUPE CAMPAGNARD VELOUTÉ DE PATATE DOUCE SOUPE RIZ ET POULET SOUPE MINESTRONE SOUPE CREOLE SOUPE CHOU ET CAROTTE SOUPE DU JOUR

METS PRINCIPAUX SAUCISSE PORC ET BŒUF RAVIOLI  EPINARD  ET RICOTTA SAUMON DIJON GRATINÉS BURGER POULET RAGOUT BOULETTES
SPAGHETTI VIANDE  PATE DE 

BLÉ 
MENU DU JOUR

FÉCULENTS 
POMME DE TERRE PILEE ORZO COULEUR BETTRAVE FRITES MAISON POMME DE TERRE CHOIX

LÉGUMES 
MAIS EN GRAINS SALADE EPINARD FEVES GERMÉES LEGUMES SOLEIL LEVANT SALADE DE CHOU LEGUMES ROMANESCO SALADE VERTE

DESSERTS MANDARINE surplus de desserts TARTE   SUCRE CREME GLACÉE DESSERT MAISON BROWNIES SURPLUS DE DESSERTS

POTAGE /SOUPE SOUPE CAMPAGNARD VELOUTÉ DE PATATE DOUCE SOUPE RIZ POULET SOUPE MINESTRIONE SOUPE CREOLE SOUPE CHOU ET CAROTTE SOUPE D U JOUR

METS PRINCIPAUX PIZZA AUX 3 FROMAGES HAMBURGER STEAK  LYONNAISE
FILET DE PORC AUX 

CHAMPIGNONS
FUSILLI CHINOISE

PROTEINE  AU LAIT COCO ET 

EPINARD
BURGER DE PORC EFFILOCHÉ FILET DE POULET BBQ

FÉCULENT POMME DE TERRE PILEE AVEC 

CAROTTES
POMME DE TERRE PILEE RIZ SALADE DE POMME DE TERRE QUARTIER POMME DE TERRE

LÉGUMES 
SALADE CESAR LEGUMES COLORÉS CAROTTES JAUNES SALADE COLORÉE LEGUMES THAI

CAROTTES CUBES ET POIS 

VERTS

DESSERTS
GATEAU POMME ET 

CANNEBERGES
JELLLO CERISE CROUSTILLANT AUX POMMES SURPLUS DE DESSERTS SALADE DE FRUITS PECHES GATEAU 3 COULEURS
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CIUSSS de L'ESTRIE CHUS   -   MENU CYCLIQUE

DIMANCHE DÎNER LUNDI DÎNER MARDI DÎNER MERCREDI DÎNER JEUDI DÎNER VENDREDI DÎNER SAMEDI DÎNER

POTAGE /SOUPE CREME EPINARD COURGE ET POMME CREME DE LEGUMES CREME DE NAVET ET POIRES SOUPE A L ORGE ET TOMATE SOUPE DU JOUR

METS PRINICPAUX BRUNCH DU CHEF DINDE MAROCAINE
PORC MOUTARDIER  SAUCE 

MAISON
CUISSE DE POULET A L INDIENNE FAJITAS AU POULET

TILAPIA CEREALIER ,TARTARE 

ET CITRON
MENU DU JOUR

FÉCULENTS 
POMME DE TERRE  PAPRIKA PATATE JAUNE PERSILLÉ

POMME DE TERRE ESCALOPE ET 

ECHALOTE
RIZ FINES HERBES

LÉGUMES 
DEUX HARICOTS CAROTTES CICELLÉS SALADE DE CHOU CHINOISE SALADE MESCLUM MACEDOINES MAISON

DESSERTS SALADE DE FRUITS CARRÉ DATTES GAT. AVALANCHE G. CHOCOLAT DUQUETTE POUDING CHOMEUR GATEAU CAROTTES SURPLUS DE DESSERTS

POTAGE /SOUPE JUS LEGUMES SOUPE COURGE ET POMME CREME EPINARD CREME DE LEGUMES JUS LEGUMES SOUPE A L ORGE ET TOMATE SOUPE DU JOUR

METS PRINCIPAUX MENU CHOISIS NOUILLES AU THON QUESIDIAS MEXICAIN SANDWICHS VARIES LASAGNE AUX LEGUMES PATÉ AU POULET
GRILLE CHEEZE AUX DEUX 

FROMAGES

FÉCULENT 
VERMICELLE DE RIZ SALADE DE COUSCOUS

LÉGUMES 
SALADE

LEGUMES DE JOUR DE 

COULEUR
CRUDITÉS TREMPETTES ET FROMAGE SALADE CESAR SALADE DE LEGUMES VARIES

SALADE DE MACARONI ET 

LEGUMES

DESSERTS GATEAU ERABLE COMPOTE DE POMMES SORBET SURPLUS DE DESSERTS PECHES DANS SIROP SANDWICH CREME GLACÉE JELLO
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CIUSSS de L'ESTRIE CHUS   -   MENU CYCLIQUE

DIMANCHE DÎNER LUNDI DÎNER MARDI DÎNER MERCREDI DÎNER JEUDI DÎNER VENDREDI DÎNER SAMEDI DÎNER

POTAGE /SOUPE SOUPE LENTILLES TOMATES VELOUTÉ DE VOLAILLE SOUPE LEGUMES
VELOUTÉ DE TOMATES ET POIVRONS   A 

L ANCIENENE
SOUPE ALPHABETS ET BŒUF

VELOUTÉ CAROTTES 

GINGEMBRE
SOUPE DU JOUR

METS PRINCIPAUX QUICHE DU MOMENT AIGLEFIN MEUNIERE AVEC CITRON LASAGNE VIANDE
SOUS MARINS AU JAMBON ET 

FROMAGE CHAUD
HOT CHICKEN SAUCE BBQ CHILI AU PORC , CREME SURE MENU DU JOUR

FÉCULENT 
P. TERRE RISSOLÉ

COUSCOUS JERUSALEM ET 

HARICOTS NOIRES
CHIPS DE MAIS ET PICKLES RISSOLÉ RIZ ET NACHOS

LÉGUMES 
SALADE AU CHOIX FEVES VERTES ET  CAROTTES JAUNE SALADE CISELÉE ECHALOTES ET CUP MOUTARDE DIJON MAYO. POIS VERTS

DESSERTS  POIRES SIROP SORBET G.vanille caramel G. FUDGE CHOCOLAT ANANAS TARTE BLEUET RESTE DESSERT

POTAGE /SOUPE SOUPE LENTILLES TOMATES VELOUTÉ DE VOLAILLE SOUPE LEGUMES VELOUTÉ DE TOMATES SOUPE ALPHABETS ET BŒUF
VELOUTÉ CAROTTES 

GINGEMBRE
SOUPE DU JOUR

METS PRINCIPAUX RIZ FRIT AU POULET TOURTINE
PATÉ CHINOIS VEGETARIEN 

ET VITAMINÉ
PENNINE MILANAISE AU BŒUF PORC STROGONOFF MACARONI A LA VIANDE JAMBON ERABLE 

FÉCULENT 
EGGS. ROLLS ;;2;; POMME TERRE CURCUMA NOUILLES AUX ŒUFS POMME DE TERRE 

LÉGUMES 
LEGUMES ASIATIQUE

SALADE DE BETTRAVES ET 

TOMATES ET OIGNONS
SALADE MESCLUM LEGUMES DU CHEF SALADE DU JOUR BROCOLI

DESSERTS GATEAU CITRON ET PAVOT CHOCO-FRUITS POUDING SALADE DE FRUITS GATEAU REINE ELIZABETH CREME GLACÉE CARRÉ BAIES
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