Menu | HD & HF

Menu de la
semaine

DIMANCHE MERCREDI VENDREDI SAMEDI

Semaine débutant le:

30 aolt 2026

6 septembre 2026
13 septembre 2026
20 septembre 2026
27 septembre 2026
4 octobre 2026

11 octobre 2026
18 octobre 2026
25 octobre 2026

1 novembre 2026
8 novembre 2026
15 novembre 2026
22 novembre 2026
29 novembre 2026
6 décembre 2026
13 décembre 2026
20 décembre 2026
27 décembre 2026
3 janvier 2027

10 janvier 2027

17 janvier 2027

24 janvier 2027

31 janvier 2027

7 février 2027

14 février 2027

21 février 2027

28 février 2027

7 mars 2027

14 mars 2027

21 mars 2027

28 mars 2027

4 avril 2027

11 avril 2027

18 avril 2027

25 avril 2027

2 mai 2027

9 mai 2027

16 mai 2027

23 mai 2027

30 mai 2027

6 juin 2027

13 juin 2027
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Note: Ces menus sont sujets a chagement sans préavis

SOUPER - SEMAINE 1

Créme d'asperges

Créme de céleri

Créme de carottes

Créme de poireaux

Créme de tomates

Créme de poulet

Créme de céleri

Soupe poulet et riz

Soupe beeuf et nouilles

Soupe tomates et |égumes

Soupe aux pois

Soupe aux légumes

Soupe au chou

Soupe minestrone

Linguini primavera

Jambon roti,
sauce a l'ananas

Pain de viande cheddar,
sauce aux champignons

Spaghetti a la viande

Chili végétarien

Porc marengo

Rago(t de boulettes

Beeuf bourguignon

Poulet au cari

Porc dijonnaise

Paté au poulet

Boeuf au poivre

Nouilles au thon

Lasagne végétarienne

SOUPER - SEMAINE 2

Créme de poivrons et
tomates

Creme d'asperges

Créme de champignons

Creme de légumes

Créme de carottes

Créme de tomates

Créme de brocoli

Soupe a l'orge

Soupe poulet et nouilles

Soupe lentilles et tomates

Soupe poulet et riz

Soupe aux pois

Soupe beeuf et nouilles

Soupe au chou

Casserole chou et beeuf

Ravioli, sauce tomate et basilic

Chow mein au poulet

Pain de Iégumineuses, sauce
tomates

Tourtiére végétarienne

Boeuf parmigiana

Sauté de poulet aux poivrons

Cog au vin

Omelette, sauce au fromage

Lasagne

Porc aigre-doux

Poulet cacciatore

Sauce aux fruits de mer

Rigatoni au gratin

SOUPER - SEMAINE 3

Créme chou-fleur et carottes

Creme de légumes

Creme de céleri

Creme de brocoli

Créme poivrons et tomates

Créme de poireaux

Créme de champignons

Soupe beeuf et [égumes

Soupe lentilles et tomates

Soupe poulet et nouilles

Soupe a l'orge

Soupe tomates et légumes

Soupe minestrone

Soupe aux légumes

Porc aux poires

Macaroni a la viande

Couscous végétarien

Tortellinis, sauce rosée

Boulettes de porc
hawaiennes

Poulet a la reine

Strata végétarienne

Paté mexicain

Saucisses italiennes

Beeuf escapade

Cotelettes porc aux
champignons

Légumes gratinés

Paté au saumon, sauce aux
ceufs

Supréme de poulet, sauce
BBQ
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