
Date d’élaboration : 2025-06-06 
Mise à jour le 2026-04-01 

 
 

AIDE MÉMOIRE AH-741 
 
 
Afin de vous guider dans la complétion et l’orientation de ce formulaire, nous vous invitons à utiliser cet aide-
mémoire du formulaire AH-741. 
 

 

Motifs de demande disponibles pour clinique de la douleur et Centre d’expertise en gestion de la douleur chronique 
(CEGDC) : 

Avis diagnostique:  
Demande de consultation avec un médecin expert en douleur chronique pour des recommandations sur le 
plan de traitement d'un cas complexe afin d’aider à encadrer la prise en charge de l’usager  
(Service offert au CEGDC) 
 

Recommandations thérapeutiques: 
- Médication/ ajustement de médication (Service offert dans les cliniques de gestion de la douleur et Centre 

d’expertise en gestion de la douleur chronique) 
- Autres services thérapeutiques (équipe inter et ateliers groupe) de 3e ligne; (Service offert au CEGDC) 

Infiltration seulement: 
- Intervention/ technique ciblée, selon offre de service disponible (Service offert dans les cliniques de gestion 

de la douleur Haute-Yamaska, La Pommeraie et clinique d’infiltration du CHUS Fleurimont) 
 

Motifs de demande disponibles pour centre de réadaptation en déficience physique (DP) 

Programme adaptation / réadaptation à la douleur chronique 
- Services offerts au centre de réadaptation en DP de Sherbrooke 
- Modalités thérapeutiques de groupe et/ ou individuel, selon les besoins de l’usager 
- Enseignement sur la condition et autogestion des symptômes (limite énergie- douleur) 
- Interventions afin de favoriser le développement et la reprise des habitudes de vie qui visent à réduire les 

obstacles au projet de vie de la personne et à encourager sa participation active  
- Fibromyalgie : Offre de service de groupe exclusivement 

Retour ou maintien au travail 
- Offre de services intégrée au programme adaptation/ réadaptation à la douleur chronique lorsqu’il y a un 

potentiel de retour ou maintien au travail   
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Étape 2 : Tableau clinique – Diagnostic   Précisions sur les services non offerts en Estrie 
Douleur chronique viscérale 
Douleur post-chirurgicale chronique 
Douleur reliée à un cancer actif 

Non disponible Clinique de douleur, centre de réadaptation 
DP et CEGDC 
 

Céphalée ou douleur orofaciale chronique Non disponible centre de réadaptation DP 
Douleur musculosquelettique chronique Centre de réadaptation DP: douleur au rachis uniquement 

 
 
Qui peut référer via le formulaire AH-741? 

Centres de réadaptation en DP * Clinique de la douleur et CEGDC 
Médecins et IPS Médecins et IPS 

 
* Pour fibromyalgie seulement -- Le formulaire Demande de services DP est accepté pour les références provenant des 
usagers et professionnels de la santé et des services sociaux autres que médecins et IPS, section Déficience physique, 
intellectuelle ou TSA. 
Services spécialisés | Documentation et références - CIUSSS de l'Estrie - CHUS 
 
Coordonnées services en douleur persistante 2e, 3e ligne CIUSSSE-CHUS  
Pour référer 
 
ACCUEIL - ÉVALUATION – ORIENTATION (AEO)  
 
CENTRE DE RÉADAPTATION ESTRIE (CRE) 
SHEBROOKE  

Centre de réadaptation Estrie 
300, King Est Bureau 200 
Sherbrooke (Québec) J1G 1B1 
Téléphone : 819 346-8411, poste : 43304 
Ou 1-800-361-1013 
Télécopieur : 819-564-7670 
aeo.cre@ssss.gouv.qc.ca   
 
INFORMATION : Coordination clinique  
Téléphone : 819 346-8411, poste 43097  
OU 1-800-361-1013 

CLINIQUE DE GESTION DE LA DOULEUR HAUTE 
YAMASKA 

Hôpital de Granby 
205, boul. Leclerc Ouest 
Granby (Québec) J2G 1T7 
Téléphone : 450 375-8041, poste 62971 
Télécopieur : 450 375-8029 
cliniquedouleurgranby.cssshy16@ssss.gouv.qc.ca 
 

CLINIQUE DE GESTION DE LA DOULEUR LA POMMERAIE HÔPITAL BROME-MISSISQUOI-PERKINS 
950, RUE PRINCIPALE 
COWANSVILLE (QUÉBEC) J2K 1K3 
TÉLÉPHONE : 450 266-4342, POSTE 65601 
TÉLÉCOPIEUR : 450 263-5746 
CLINDOULEURCOW.CSSSLP16@SSSS.GOUV.QC.CA 
 

CLINIQUE D’INFILTRATION CHUS FLEURIMONT Hôpital CHUS Fleurimont 
3001 12e Avenue Nord 
Sherbrooke (Québec) 
J1H 5N4 
Téléphone : la centrale de RV au 819 564-5210 
Télécopieur : 819 820-6448 
 

CENTRE D’EXPERTISE EN GESTION DE LA DOULEUR 
CHRONIQUE (CEGDC) CHUS FLEURIMONT 

Hôpital CHUS Fleurimont 
3001 12e Avenue Nord 
Sherbrooke (Québec) 
J1H 5N4 
Téléphone : 819 346-1110, poste : 13577 
Télécopieur : 819 820-6466 
cegdc.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca 

https://www.santeestrie.qc.ca/professionnels/ressources-pour-les-professionnels/services-specialises-documentation-et-references
mailto:aeo.cre@ssss.gouv.qc.ca
mailto:cliniquedouleurgranby.cssshy16@ssss.gouv.qc.ca
mailto:cegdc.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca

