
  
 

 

 

 
COLOSCOPIE COURTE     ou     ÉCHO-ENDOSCOPIE RECTALE 
 Diète normale 
 2 lavements Fleet™ Phosphate (1er = 60 minutes et 2e = 30 minutes avant la coloscopie) 

Référer l’usager aux dépliants :  
Coloscopie courte  ou  Écho-endoscopie rectale  et  Lavement pour coloscopie courte 

 

COLOSCOPIE LONGUE 
 Diète : sans fibres 5 jours avant la coloscopie, liquides clairs à partir du matin la veille de la coloscopie puis             

            à jeun 6 heures avant la procédure. 
 

 S’il y a histoire de mauvaise préparation ou de constipation chronique (moins d’une selle aux 3 jours) 
o PEG (Relaxa™, Lax-A-Day™, Restoralax™) 17g BID po x 5 jours avant la préparation intestinale 
o Bisacodyl 3 co de 5 mg po à 14 h la veille de la coloscopie 
o Choisir la préparation intestinale PEG 4L divisé en 2 temps. 

 
 Choisir la préparation intestinale de l’usager    soit    Bi-PegLyte™   ou   GoLytely™   ou   Pico-Salax™  : 

 

DANS LE DOUTE  SUR LE CHOIX DE LA PRÉPARATION ;  DONNER  PEG 4 Litres. 

Bisacodyl-PEG 2L  
(Bi-PegLyte™/JAMPLyte+Bisacodyl™) 

PEG 4L 
(GoLytely™ / CoLyte™ / JAMPLyte™) 

Pico-Salax™  / 
KleanLyte™ 

L’usager :  
 Est capable de marcher pendant la période de prise de la 

préparation. 
 Ne prend AUCUN médicament : antidépresseur, antipsychotique, 

narcotique ou agoniste GLP1.  
 ABSENCE d’obésité significative (a un IMC de moins de 30). 
 ABSENCE de diabète. 
 ABSENCE de maladie sévère ou limitant sérieusement sa vie ou 

de trouble neurologique dégénératif. 

 
L’usager : 
NE RÉPOND PAS aux critères du  
Bisacodyl-PEG 2L  
 
ET/OU     (si indication connue) 
Aura une procédure coloscopique pour   
retrait de polypes / lésions    
OU  
pour un dépistage de dysplasie chez l’usager 
avec une maladie inflammatoire de l’intestin 
(MII). 

 
Si INTOLÉRANCE au PEG 4L  
 
ET  
 
avec fonction cardiaque et rénale 
normale 
 
 

Bisacodyl 3 co de 5 mg po à 14 h la veille de la coloscopie 
Préparation à 18 h la veille (1L) et 4 h avant la procédure (1L) 

Préparation à 18 h la veille (2L) et  
4 h avant la procédure (2L) 

Préparation à 18 h la veille et 
4 h avant la procédure.   
* Respecter un 10-12 h  

entre les 2 doses. 

 
HORAIRE ALTERNATIF     pour le  Bisacodyl-PEG 2L  et   PEG 4L     
préparation le jour même possible si coloscopie après 13 h 

 

o Bisacodyl 3 co de 5 mg po à 6h le matin (avec Bi-Peglyte™) 
o Préparation de PEG (1L)  ou  de PEG (2L) à 7h le matin et répéter 4h avant la procédure. 

 
 ADJUVANT     (si aucune contre-indication et volonté de l’usager) 

o Simethicone 2 co de 125 mg po, 15 minutes avant chacune des doses de la préparation. 
 

 Si NAUSÉES pendant la prise de la préparation : 
o Gravol PO ou IR 50 mg aux 6 heures PRN, si nausées avec la préparation. 
 

 Modifications supplémentaires (selon le profil pharmacologique de l’usager) 
o FER :   Cessez 7 jours avant la coloscopie 
o GLP1 (po ou sc) : Cessez 7 jours avant la coloscopie  
o ANTICOAGULANT : S’assurer que la gestion soit effectuée (Rx, ordonnance collective, MD référent…) 

 
Si usager diabétique :  Ne doit pas prendre hypoglycémiant ou insuline le jour de la coloscopie. 

 
Référer l’usager aux dépliants : Coloscopie longue, Préparation – 2 temps (Bi-PegLyte™ / GoLytely™ / Pico-Salax™), 
Horaire alternatif et/ou Coloscopie pour une personne diabétique de type 2 
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