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NOTE 

DESTINATAIRES : Tous les gestionnaires de Santé Québec Estrie - CHUS 

EXPÉDITRICE : Isabelle Audette, cheffe de service, Service des avantages sociaux | PRASE 

DATE : Le 3 septembre 2026 

OBJET : Retraite Québec | Accès au relevé de participation en format numérique 

POUR DIFFUSION AUPRÈS DE VOS ÉQUIPES – Aussi disponible sur le site Web PRASE > NOUVELLES 

Le relevé de participation est maintenant disponible en format numérique dans la section Mon dossier du site Web de 

Retraite Québec. Les personnes salariées embauchées au cours des 18 derniers mois pourront toutefois consulter leur 

relevé seulement à compter de l'automne prochain. 

Qu’est-ce que le relevé de participation? 

Le relevé de participation vous permet de consulter l'information concernant votre participation à votre régime de retraite. 

Il contient notamment : 

 des scénarios de rentes personnalisés selon votre âge à la date de votre retraite et vos années de service; 

 vos cotisations et les intérêts accumulés dans votre régime de retraite du secteur public; 

 vos droits et avantages, comme les jours d'absence rachetables, s’il y a lieu. 

Pour y accéder, connectez-vous à votre compte au Service d'authentification 

gouvernementale en cliquant sur l’image ou sur le lien suivant : 

https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/services-ligne-et-outils/dossier. 

Si vous ne possédez pas de compte, vous devrez en créer un. Pour ce faire, vous 

aurez besoin, entre autres, du numéro figurant sur votre plus récent avis de 

cotisation. 

Pour en savoir davantage sur les différentes sections du relevé de participation, consultez le site Web de Retraite Québec 

au https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/rrsp/participants/releve-participation-rrsp/Pages/exemple-du-releve-de-

participation.aspx. 

Si vous avez des questions concernant vos données financières (date de retraite, montant de la rente, réductions 

applicables ou pourcentage de remplacement du revenu), communiquez avec le Service aux employés de Retraite Québec 

par téléphone au 1 800 463-5533. Assurez-vous d'avoir votre numéro d'assurance sociale en main lors de l'appel. 

Pour toute autre question, communiquez avec le Service des avantages sociaux (PRASE, Régimes de retraite), par courriel à 

l’adresse prase.regimes.retraite.estrie@ssss.gouv.qc.ca. 

Nous vous remercions pour votre collaboration dans la diffusion de cette information auprès de vos équipes. 
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