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AVANT-PROPOS 

Ce guide s’adresse principalement aux organisateurs d’événements sportifs extérieurs de grande 

envergure, rassemblant un nombre important de participants, tels que des marathons, des triathlons, des 

courses en trail, des compétitions cyclistes, ou d’autres manifestations sportives estivales organisées en 

plein air. Ces événements, en raison de la concentration de participants et de spectateurs, sont 

particulièrement vulnérables aux impacts des différents aléas climatiques, d’où la nécessité d’intégrer 

des stratégies d’adaptation spécifiques.  

À travers ses différentes sections, le guide vise à outiller les organisateurs dans la planification de leur 

événement. Bien qu’il ne s’agisse pas une obligation, le contenu proposé peut être utilisé pour compléter 

l’annexe 2, qui facilite la transmission d’information au Centre intégré universitaire de santé et de 

services sociaux de l’Estrie – Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke (CIUSSS de l’Estrie – CHUS) 

et permet de préciser l’évaluation du risque lié à la chaleur, lors de l’événement. L’annexe 3, quant à elle, 

suggèrent des modalités de communication pour transmettre les informations aux intervenants du 

réseau de la santé et des services sociaux.  

Des consultations ont été menées avec des organisateurs d’événements et des représentants des 

services de sécurité civile et d’urgence du CIUSSS de l’Estrie – CHUS afin d’adapter les mesures 

proposées aux besoins et aux réalités du terrain. Nous tenons à remercier l’ensemble des acteurs qui ont 

contribué à l’élaboration de cette première version du guide qui pourra être ajustée et bonifiée au fil des 

années.  
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INTRODUCTION 

CONTEXTE ET OBJECTIFS DU GUIDE 

Les changements climatiques contribuent à augmenter la fréquence, l’intensité et l’imprévisibilité des 

aléas climatiques. En période estivale, l’Estrie est ainsi appelée à subir plus de vagues de chaleur, 

d’épisodes de smog causés par les feux de forêt et de pluies abondantes. Cela pose des risques plus 

importants pour la santé humaine. Ces phénomènes, observés tant à l’échelle mondiale qu’au Québec, 

soulèvent des préoccupations pour la santé publique. Ils peuvent notamment causer des impacts 

significatifs, comme des pertes humaines, des blessures, des dégâts matériels, ainsi que des 

perturbations sociales et économiques. Comprendre ces aléas, identifier les vulnérabilités et adapter les 

interventions sont des priorités pour en réduire les impacts. 

Les événements sportifs, essentiels à la promotion de l'activité physique et de saines habitudes de vie, 

exposent aussi les participants, organisateurs, et spectateurs à des risques accrus liés à des conditions 

environnementales extrêmes. La chaleur intense, la mauvaise qualité de l’air ou encore la pollution de 

l’eau peuvent causer des effets néfastes sur la santé. 

Quelques exemples : 

• Lors d’un événement en Estrie regroupant 2 000 participants, à l’été 2024, plus de 50 

interventions médicales ont été nécessaires, incluant une douzaine de transports en ambulance 

pour des complications liées à la chaleur. Certains cas ont exigé des soins critiques, soulignant la 

gravité de ces situations;  

• Aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020, une vague de chaleur a nécessité des ajustements des 

horaires et à des mesures pour protéger les athlètes; 

• Aux Jeux Olympiques de Paris 2024, des pluies abondantes ont accentué les risques de 

contamination de la Seine, suscitant des ajustements pour garantir la sécurité. 

Ces situations montrent que même les événements les mieux organisés ne sont pas épargnés par les 

impacts des aléas climatiques. 

Pour minimiser ces risques, il est essentiel de développer des stratégies d’adaptation. Une préparation 

proactive et une collaboration avec les partenaires régionaux permettent une meilleure gestion des 

imprévus. Un organisateur n’est pas obligé d’informer la santé publique ou d’autres équipes du CIUSSS 

de l’Estrie – CHUS de la tenue de son événement.  

 

Différents acteurs du CIUSSS de l’Estrie – CHUS souhaitent toutefois pouvoir contribuer au bon 

déroulement et offrir des conseils lors de la planification pour aider à bien répondre aux risques 

climatiques que pourraient connaître un événement. 
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CONSIDÉRATIONS AVANT DE DÉBUTER LA LECTURE 

Règlementation des fédérations sportives et rôle complémentaire 

du guide 

Les fédérations sportives disposent de leurs propres règlements pour chaque discipline.  Cependant, ces 

règles ne tiennent pas toujours compte des particularités locales, comme les conditions climatiques 

extrêmes pouvant survenir au Québec. Ce guide complète ces règlements en proposant des orientations 

spécifiques au contexte régional, renforçant ainsi la protection de la santé des participants. 

Rôle des partenaires 

La réussite de l’adaptation des événements sportifs aux aléas climatiques repose sur la collaboration 

étroite entre tous les partenaires. Cela inclut autant les organisateurs d’événements, les autorités de 

santé et de sécurité publique, les équipes d’urgence des centres hospitaliers et les services 

préhospitaliers d’urgence, les municipalités, les fédérations sportives, les bénévoles, ainsi que les 

participants eux-mêmes. Chaque partie prenante a un rôle crucial à jouer dans l’identification des 

risques, l’adoption de mesures de prévention et la réponse en cas d’urgence. 

La coordination et la communication entre toutes ces parties prenantes sont essentielles pour assurer 

que les événements sportifs puissent se dérouler en toute sécurité, malgré les défis posés par les 

changements climatiques, idéalement le plus en amont possible.  
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PRÉSENTATION DES ALÉAS CLIMATIQUES ESTIVAUX  

On compte trois aléas climatiques qui peuvent comporter des risques lors d’événements sportifs 

estivaux. 

Définitions : 

• La chaleur extrême : L'augmentation des températures crée des vagues de chaleur plus 

fréquentes, plus longues et plus intenses, affectant la santé des athlètes et des participants, 

entraînant de la déshydratation, de l’épuisement, des coups de chaleur et une aggravation de 

conditions médicales préexistantes.  

• La mauvaise qualité de l’air : Exacerbée par des phénomènes comme les feux de forêt, la 

pollution de l’air peut aggraver des conditions respiratoires et cardiaques, réduire les 

performances physiques et affecter les personnes pratiquant des sports intenses en plein air. 

• Les précipitations extrêmes : Les pluies abondantes peuvent provoquer des inondations 

soudaines, compromettre la qualité de l’eau des lacs et des rivières et rendre les terrains 

impraticables. Les risques de contamination biologique liés à ces précipitations sont ceux qui 

retiennent l’attention d’un point de vue de santé publique. 

ALÉAS ASSOCIÉS AUX DIFFÉRENTS TYPES 

D’ÉVÉNEMENTS SPORTIFS  

Le tableau suivant présente les principaux aléas associés à chaque catégorie d’événement sportif.  

Tableau 1 : Aléas climatiques associés aux différents types d'événements sportifs1,2  

 

 
1 Dans ce tableau, les précipitations extrêmes sont considérées comme un facteur de risque uniquement si elles peuvent entraîner une 

contamination biologique de l’eau. 
2 Il est à noter que la présence de plusieurs aléas climatiques est possible lors d’un événement. 
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ÉLÉMENTS DE VULNÉRABILITÉ 

Plusieurs facteurs rendent les événements sportifs particulièrement vulnérables aux aléas climatiques. 

L’analyse de la vulnérabilité doit notamment prendre en compte divers éléments pour évaluer les risques 

spécifiques auxquels un événement est exposé, soit: 

• la localisation de l’événement;  

• la période de l’année;  

• le type d’événement et l’intensité physique;  

• les infrastructures et la préparation;  

• les caractéristiques des participants. 

Localisation de l’événement 

• Milieu urbain: Les événements en milieu urbain peuvent être plus exposés à la pollution de l'air 

en raison de la densité du trafic et de la concentration de sources polluantes. De plus, les villes 

subissent souvent un effet d'îlot de chaleur, ce qui amplifie les vagues de chaleur et leurs effets; 

• Régions montagneuses ou rurales : Ces zones, bien que souvent dotées d'un air plus pur, 

peuvent être soumises à des conditions météorologiques soudaines et imprévisibles, telles que 

des tempêtes ou des changements rapides de température; 

• Région géographique : La région où se déroule l'événement peut influencer la nature des aléas 

climatiques auxquels il pourrait être confronté. 

Période de l’année 

• Saison estivale : En été, les vagues de chaleur et la dégradation de la qualité de l’air en raison 

des feux de forêt sont des risques majeurs avec des degrés de risque qui varient selon l’aléa; 

• Périodes de transition (printemps, automne) : Ces périodes sont souvent caractérisées par des 

variations climatiques importantes, telles que des précipitations soudaines ou des changements 

de qualité de l’air. 

Type d’événement et intensité physique 

• Événements de longue durée3 : Les marathons, triathlons, courses en trail et autres épreuves 

d’endurance exposent les participants à des risques accrus de déshydratation, de coup de 

chaleur et de stress physiologique prolongé; 

• Événements avec forte intensité physique : Les disciplines exigeant un effort physique intense 

augmentent la vulnérabilité des participants aux conditions extrêmes, car le corps génère plus de 

chaleur et consomme plus d'oxygène, rendant les athlètes plus sensibles aux conditions de 

chaleur et à la pollution de l'air. 

 
3 Bien qu’on fasse référence à des types d’événements il est bon de rappeler que ce ne sont pas nécessairement toutes les épreuves ou 

catégories qui peuvent être considérées de longue durée.  
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Infrastructure et préparation 

• Infrastructures inadéquates : Des installations peu adaptées ou un manque d’équipements pour 

gérer les troubles de santé augmentent les risques pour la sécurité des participants; 

• Manque de consultation de systèmes d'alerte précoce : Ne pas tenir compte des prévisions ou 

des alertes météorologiques rend l’événement plus vulnérable à des conditions imprévues et 

potentiellement dangereuses. 

Caractéristiques des participants 

• Âge et condition physique : Les enfants, les personnes âgées et celles ayant des conditions 

médicales préexistantes (comme l'asthme ou les maladies cardiovasculaires) sont 

particulièrement vulnérables aux conditions climatiques extrêmes; 

• Niveau d’expérience : Les participants moins expérimentés ou moins acclimatés aux conditions 

climatiques peuvent être plus susceptibles de subir des effets néfastes. 

ANALYSE DE LA VULNÉRABILITÉ DE L’ÉVÉNEMEN T 

L’analyse de la vulnérabilité doit prendre en compte les éléments mentionnés ci-dessus pour évaluer les 

risques spécifiques auxquels un événement est exposé. Voici quelques questions clés à se poser lors de 

cette analyse : 

• Quels sont les aléas climatiques les plus probables dans la région à la période de l’événement? 

• Comment les caractéristiques du site et des infrastructures influent-elles la résilience de 

l’événement devant les aléas climatiques? 

• Quels groupes de participants sont les plus vulnérables et comment les protéger? 

• Quelles ressources sont disponibles (ex. : équipes médicales, systèmes de surveillance) pour 

gérer les situations d’urgence liées aux aléas climatiques? 

Les sections suivantes du guide proposent des pistes de réponse à ces questions.  Dans ce guide, on ne 

se concentrera toutefois que sur la vulnérabilité et l’adaptation à la chaleur, l’aléa qui nécessite le plus 

fréquemment le soutien de la Direction de la santé publique et d’autres partenaires du réseau de la 

santé et des services sociaux. 

RESSOURCES UTILES 

Les outils suivants peuvent être utiles pour réaliser une évaluation complète de la vulnérabilité :  

• Cartes climatiques et prévisions météorologiques : Ces outils permettent d’anticiper les 

conditions météorologiques à venir et d’identifier les risques potentiels liés à des phénomènes 

extrêmes (vagues de chaleur, fortes précipitations, etc.) avant l'événement; 

• Carte des îlots de chaleur : Particulièrement utiles en milieu urbain, elles permettent d’identifier 

les zones sujettes à des températures plus élevées en raison de l'urbanisation (densité de 
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bâtiments, manque de végétation), afin d’adapter la logistique et les infrastructures des 

événements en conséquence; 

• Indices de chaleur et de qualité de l’air : Utiles pour surveiller en temps réel les conditions 

environnementales, comme la température ressentie et le niveau de pollution de l’air. Ces 

indices aident les organisateurs à prendre des décisions éclairées sur le déroulement ou 

l’ajustement des événements pour protéger la santé des participants. 

 

À noter que cette liste n'est pas exhaustive, d'autres ressources peuvent également être disponibles et 

pertinentes selon les circonstances spécifiques de chaque événement sportif. Pour des références 

complètes, se référer à l’annexe 1.
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La chaleur extrême est un phénomène climatique qui se caractérise par des températures 

exceptionnellement élevées pendant une période prolongée posant des risques significatifs pour la santé 

et la sécurité des participants aux événements sportifs extérieurs. 

IMPACTS SUR LA SANTÉ DES PARTICIPANTS  

La chaleur extrême peut entraîner une variété de problèmes de santé, allant de l'inconfort mineur à des 

urgences médicales potentiellement fatales. À l’échelle mondiale, on observe lors de tels épisodes une 

augmentation de la mortalité toutes causes confondues et des hospitalisations pour des maladies 

cardiovasculaires et pulmonaires.  

Les effets sur la santé spécifiques de la chaleur varient en gravité : 

• Changements physiologiques : Les crampes de chaleur sont parmi les premiers symptômes d’un 

stress thermique. Elles sont causées par une perte excessive d’électrolytes due à une 

transpiration abondante, souvent accompagnée d’une soif excessive, de la fatigue et des 

douleurs musculaires; 

• Épuisement par la chaleur : Ce stade plus grave survient après une exposition prolongée à la 

chaleur, surtout en cas d'efforts physiques intenses. Les symptômes incluent étourdissements, 

nausées, vomissements, maux de tête, pouls rapide et faible, ainsi qu’une grande fatigue; 

• Coup de chaleur : Il s’agit de l'urgence médicale la plus grave liée à la chaleur. Le coup de 

chaleur se caractérise par une défaillance des mécanismes de régulation thermique du corps, 

entraînant une élévation rapide de la température corporelle au-dessus de 40 °C. Il se manifeste 

par des troubles neurologiques tels que confusion, perte de conscience et convulsions.  

Le coup de chaleur peut entraîner des lésions permanentes aux organes internes ou le décès 

chez près de 50 % des gens si la situation n’est pas traitée rapidement. Il est important de 

souligner que le coup de chaleur représente la deuxième cause de mortalité non traumatique la 

plus courante chez les athlètes compétitifs. 

Figure 1 : Manifestations cliniques en lien avec l’exposition à la chaleur4  

 
4 Figure adaptée de Bassil et al., 2007. 
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FACTEURS DE RISQUE LÉS AUX PARTICIPANTS  

La susceptibilité au coup de chaleur chez les athlètes varie en fonction de nombreux facteurs, tels que 

les conditions environnementales, les caractéristiques personnelles, les conditions de santé et les 

comportements adoptés. L’hydratation et la prise en compte des signaux de fatigue sont cruciaux pour 

prévenir les risques liés à la chaleur. 

Le coup de chaleur peut survenir même chez des athlètes jeunes et en bonne santé effectuant une 

activité intense dans des conditions climatiques à risque.  

Figure 2. Facteurs de risque liés aux participants5  

 

FACTEURS DE RISQUE LIÉS À L’ÉVÉNEMENT  

Outre les caractéristiques des participants, plusieurs éléments liés à l'organisation de l'événement 

augmentent la vulnérabilité à la chaleur extrême. Quelques aspects à considérer sont les conditions du 

milieu, les exigences du sport, la planification et les infrastructures : 

• Conditions du milieu : 

o Environnementales : La tenue d'événements durant des vagues de chaleur, ou dans des 

zones où la température est particulièrement élevée, expose les participants à des 

 
5 Figure inspirée de Périard et al., 2022 
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risques accrus. L'humidité joue également un rôle-clé : plus elle est élevée, plus le corps 

a de la difficulté à se refroidir par la transpiration; 

o Emplacement et conception du site : Les sites dépourvus d'ombre, sans ventilation 

adéquate, ou fortement exposés au soleil augmentent le stress thermique. De plus, en 

milieu urbain, l'effet d'îlot de chaleur amplifie les températures, créant des microclimats 

particulièrement chauds. Les surfaces artificielles (comme les routes pavées ou les 

stades sans végétation) peuvent absorber et réémettre la chaleur, augmentant encore 

davantage la température ressentie; 

o Distance de l’hôpital le plus près : La distance à l’hôpital le plus proche peut influencer la 

rapidité d’intervention en cas d’urgence liée à la chaleur.  

• Exigences spécifiques du sport : 

o Sports d'endurance : Les marathons, triathlons, les courses en trail et autres 

compétitions de longue durée sont particulièrement risqués. L’effort physique prolongé 

et la production de chaleur interne, combinés à une exposition extérieure à la chaleur et 

à l’humidité, augmentent les risques de coup de chaleur; 

o Activités de haute intensité : Les sports nécessitant un effort physique intense, même 

s'ils sont de courte durée, comme les sports d'équipe avec des périodes de haute 

intensité (soccer, rugby, football), présentent également des risques accrus; 

o Vêtements et équipements de protection : Les athlètes portant des équipements de 

protection, comme des casques ou d’autres équipements sont plus vulnérables, car ces 

éléments limitent la capacité du corps à dissiper la chaleur; 

o Règles de l'événement : Les règles spécifiques de certains sports peuvent influencer la 

gestion de la chaleur. Par exemple, des événements avec peu de pauses ou des pauses 

très courtes peuvent limiter les occasions pour les participants de se rafraîchir et de 

s'hydrater. 

• Planification et infrastructure : 

o Horaire de l’événement : Les événements organisés pendant les heures les plus chaudes 

de la journée, généralement entre 11 h et 18 h, sont exposés à des risques plus élevés; 

o Accès limité à l’eau et à l’ombre : Si le nombre de points d’hydratation et d'espaces 

ombragés est insuffisant, les participants sont plus susceptibles de souffrir de 

déshydratation et de stress thermique; 

o Disponibilité de ressources médicales sur place : La gestion des urgences liées à la 

chaleur dépend de la capacité des organisations à prendre en charge rapidement les 

participants en difficulté. Un personnel insuffisamment formé ou des ressources 

médicales inadéquates peuvent entraîner des retards critiques dans la prise en charge 

des participants en détresse; 

o Difficulté d’accès au terrain : Les sites éloignés ou difficiles d’accès pour un véhicule 

d’urgence comme une ambulance peuvent entraîner des retards dans la prise en charge 

des urgences, compromettant la sécurité des participants; 

o Densité des participants et des spectateurs : Dans des espaces où de grandes foules 

sont rassemblées, que ce soit pour participer ou assister à l'événement, la proximité 

physique et le manque de ventilation peuvent aggraver les effets de la chaleur.  
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PARAMÈTRES POUR UN ÉVÉNEMENT SPORTIF EN 

SÉCURITÉ 

Différents paramètres de vigilance sont à considérer dans une analyse de vulnérabilité à la chaleur pour 

permettre de cibler des mesures préventives. 

LA TEMPÉRATURE 

En Estrie, une vague de chaleur est considérée lorsque, pendant trois jours ou plus, la température 

maximale moyenne dépasse les 31 °C et la température minimale moyenne reste au-dessus de 18 °C.6 

Ces seuils sont fixés en raison de leur association avec une augmentation des risques de décès. 

Les risques pour la santé liés à la chaleur peuvent survenir même lorsque ces seuils ne sont pas atteints, 

ce qui souligne l'importance de prendre en compte d'autres paramètres. 

L’HUMIDITÉ 

L’humidité joue un rôle crucial dans la régulation de la température du corps, car elle influence sa 

capacité à se refroidir par la transpiration. Lorsque l'humidité est élevée, l'évaporation de la sueur est 

ralentie ce qui diminue l'efficacité du processus naturel de refroidissement. Cela peut non seulement 

aggraver la sensation de chaleur, mais aussi accroître les risques de déshydratation et de problèmes 

graves comme les coups de chaleur. 

L’INDICE HUMIDEX 

L'indice Humidex est une mesure qui combine la température et l'humidité pour donner une estimation 

plus précise du stress thermique ressenti par le corps humain. Il s'agit d'un indicateur-clé utilisé pour 

évaluer les risques pour la santé en fonction des conditions climatiques, notamment lors des 

événements sportifs. Son interprétation varie en fonction de plusieurs facteurs, notamment 

l'environnement et la nature de l'activité physique, et nécessite des ajustements spécifiques. 

De manière générale, l’indice l'Humidex peut être interprété comme suit : 

• Humidex de 20 à 29: peu d’inconfort 

• Humidex de 30 à 39 : certain inconfort 

• Humidex de 40 à 45 : beaucoup d’inconfort  

• Humidex de plus de 45 : danger 

Selon Environnement et Changement climatique Canada : «On peut considérer comme extrêmement 

élevée une valeur d’Humidex supérieure à 40. Dans ce cas, il y aurait lieu de réduire toutes les activités 

physiques non essentielles. Si la valeur oscille entre 35 et 39, il conviendrait alors de ralentir ou 

d’adapter certaines activités de plein air, en tenant compte de l’âge et de l’état de santé des individus, 

de leur forme physique, du type de vêtements qu’ils portent et des autres conditions météorologiques. » 

 
6 Au Québec, la définition de vague de chaleur extrême varie selon les régions. Elle est définie par des températures diurnes atteignant 31 

à 33°C, avec des températures nocturnes de 16 à 20°C, pendant trois jours consécutifs.  

https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/meteo-saisonniere-dangereuse/aleas-meteorologiques-saison-chaude.html
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D’autre part, en contexte de travail, en raison de la nature des activités, des critères supplémentaires 

sont pris en compte pour catégoriser le risque, ce qui permet de préciser davantage l’interprétation de 

l'Humidex et d’adapter les mesures de prévention. Bien que ces critères de la CNESST ne soient pas 

directement applicables aux événements sportifs, ils offrent un point de repère approximatif pour 

déterminer les risques lors d’activités physiques intenses7. 

Le tableau 2 (voir plus loin) indique les effets sur la santé à prévoir en fonction de l’évolution de 

l’Humidex dans le cadre d’un événement sportif. 

L’INDICE WBGT 

L’indice WBGT (Wet Bulb Globe Temperature ou Température humide et de globe noir) est un indicateur 

qui évalue le stress thermique en tenant compte de plusieurs variables : température, humidité, vitesse 

du vent, radiation solaire et couverture nuageuse. Il diffère d'autres indices de chaleur qui ne considèrent 

que la température et l'humidité qui sont calculés pour des zones ombragées. Ainsi, l'indice WBGT est 

particulièrement pertinent pour les activités prévues en plein soleil. Cet indice est alors fréquemment 

utilisé lors de compétitions internationales pour évaluer les risques liés à la chaleur. 

Cependant, l’un des défis liés à son utilisation réside dans l’accès aux équipements nécessaires pour le 

mesurer. Les appareils pour calculer le WBGT sont souvent coûteux et peu disponibles dans certaines 

régions, ce qui limite leur adoption à grande échelle. 

IMPORTANCE DE LA VIGILANCE ET DE LA COLLABORATION 

Les indices de chaleur et les paramètres présentés ici sont des outils essentiels pour évaluer les risques 

thermiques, cependant ils doivent être interprétés avec une certaine souplesse. Dans certaines 

situations, ces repères peuvent sous-estimer le risque, notamment si les conditions locales ou les 

caractéristiques des participants accroissent leur vulnérabilité. 

Leur utilisation vise à guider la mise en place de mesures d’intervention supplémentaires pour garantir la 

sécurité des participants. Il est essentiel que ces décisions soient prises en collaboration avec les 

partenaires évoqués précédemment. Une approche proactive et coordonnée permet de mieux anticiper 

les risques, de prévenir les incidents liés à la chaleur et d'assurer la sécurité des participants en toutes 

circonstances. 

À la lumière des valeurs-guide des associations sportives internationales et des organismes de protection 

des travailleurs, le tableau 2 présente une adaptation des valeurs des indices de chaleur mentionnés, 

ainsi que leur interprétation et une catégorie de risque associée dans le cadre d’activités physiques 

exigeantes.  

 

 

 

  

 
7 CNESST. Travailler à la chaleur…Attention, [En ligne] 2019. [https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/publications/travailler-a-

la-chaleur.pdf ]   

 

https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/publications/travailler-a-la-chaleur.pdf
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/publications/travailler-a-la-chaleur.pdf
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Tableau 2 : Estimation des risques pour la santé selon les indices de chaleur dans un contexte 

d’événements sportifs extérieurs* 

 

*Les effets sur la santé peuvent se manifester à des seuils de chaleur plus bas chez des personnes avec 

des facteurs de risque. 

Note : Ce tableau ne prend pas en compte d’autres facteurs influençant le risque, tels que l’acclimatation 

des athlètes, le type et l’intensité de l’exercice, l’habillement, et d’autres conditions environnementales 

comme l’exposition au soleil ou à l’ombre. Ces éléments doivent également être pris en considération 

lors de l’évaluation globale du risque pour ajuster les mesures de prévention de manière appropriée. 

PORTRAIT DE L’ÉVÉNEMENT 

Le portrait de l’événement permet de présenter concrètement les particularités de l’organisation d’un 

événement. Il facilitera la collaboration avec les partenaires.  Il permet aussi d’obtenir des 

recommandations spécifiques adaptées au niveau de risque identifié pour l’événement, d’accorder une 

lecture commune du risque et d’adapter ainsi l’offre de services des partenaires en fonction des besoins 

identifiés.  

Les éléments à inclure dans le portrait de l'événement sont, entre autres :  

• Nom de l’événement; 

• Nombre d’éditions déjà présentées; 

• Nature de l’événement; 
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• Date prévue; 

• Type de lieu, distance du ou des parcours et durée; 

• Nombre de participants estimé; 

• Profil démographique des participants; 

• Indices de vigilance utilisés; 

• Facteurs de risque identifiés concernant les participants; 

• Facteurs de risque identifiés concernant l’événement; 

• Mesures préventives prévues; 

• Besoins anticipés; 

• Risques anticipés au regard de la chaleur. 

Ces éléments sont pour la plupart des éléments déjà inclus dans la présentation d’un projet auprès d'une 

municipalité. Un aide-mémoire est proposé en annexe 2 du présent guide pour formaliser ces 

informations et partager des réflexions d’une analyse sommaire de vulnérabilité à la chaleur. Ce dernier 

peut être utile pour tout type d’événement sportif avec un petit nombre de participants mais s’adresse 

particulièrement : 

• Aux événements sportifs d’endurance ou de haute intensité; 

• Aux événements d’envergure qui rassemblent quelques centaines ou milliers de participants, 

entraîneurs, bénévoles, spectateurs.  

L’algorithme de communication avec les partenaires estriens pour les événements qui comportent une 

activité d’endurance et de haute intensité physique est disponible en annexe 3, pour faciliter la 

coordination des actions et la gestion des risques avant et pendant l'événement.  

RECOMMANDATIONS D’ADAPTATION  

MESURES RÉGLEMENTAIRES DES FÉDÉRATIONS SPORTIVES 

Voici un résumé des principales mesures recommandées par la Fédération d'athlétisme et par Triathlon 

Québec en cas de chaleur, mises à jour respectivement en 2023 et 2024, et disponibles sur leurs sites 

Internet.  

  

Qu’entend-on par activité d’endurance ou de haute intensité? 

 

Il n’existe pas de définition formelle, mais la littérature nous donne quelques pistes. Pour ce 

guide, une activité d’endurance et de haute intensité physique est définie comme un exercice 

à haute intensité d’une durée d’au moins 1h et axé sur la performance. 

 

À l’atteinte de ces critères, la réflexion quant aux risques et aux actions à poser s’avère des 

plus pertinentes. Plus la durée ou l'intensité sont élevées, plus les risques le sont aussi. 
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Tableau 3 : Regroupement des mesures en lien à la chaleur par les règlements des fédérations sportifs 

du Québec 

 

MESURES COMPLÉMENTAIRES  

En complément des mesures réglementaires des Fédérations, l’annexe 2 du portrait de l’événement 

regroupe en toute fin un tableau synthèse de mesures d’adaptation tirées de la littérature scientifique et 

bonifiées par une consultation d’acteurs du CIUSSS de l’Estrie – CHUS. Ces mesures peuvent être 

appliquées pour limiter les risques liés à la chaleur lors d'événements sportifs.  

Une littérature complète existe en lien avec des techniques de refroidissement du corps en contexte 

sportif (p. ex. des bandeaux refroidissement) et techniques d'hydratation. Ces travaux, qui ne sont pas 

abordés dans le cadre de ce guide, pourraient inspirer la mise en place de mesures d’adaptation 

individuelles intéressantes pour prévenir les troubles de santé.  
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Lors de l’élaboration du guide, une référence scientifique synthèse a été portée à notre attention. Cette 

dernière apporte « un éclairage sur les différentes stratégies de gestion de la chaleur, usuelles ou 

innovantes, afin d’analyser celles qui seraient les plus adaptées et les plus efficaces chez des athlètes 

devant participer à des compétitions dans des environnements humides et/ou chauds »8 

 

 
8 ROBIN, N., et autres. « Stratégies de gestion de la chaleur et performances sportives de haut niveau : Éclairage psychophysiologique et 

recommandations appliquées », Science & Sports, vol. 38, n° 7, 24 février 2023, p. 683-694. Accessible en ligne : 

https://doi.org/10.1016/j.scispo.2022.05.007. 

Des stratégies physiologiques et psychologiques en contexte de performances de haut 

niveau lors de températures élevées :  

La synthèse de connaissances de Robin et al.6 invite à la préparation des athlètes en amont des 

événements pour permettre une adaptation à des températures humides et élevées et prévenir les 

conséquences sur la santé physique et psychologique. Les principales stratégies usuelles mises de 

l’avant sont l’acclimatation en environnement chaud, la gestion de l’hydratation et le refroidissement 

physique.  

À ces stratégies on ajoute le recours à des stratégies mentales et cognitives qui amèneraient des 

bénéfices en environnement chaud : 

• Les stratégies mentales usuelles qui visent à développer des habilités psychologiques (p. ex. 

fixation d’objectifs, régulation de l’excitation, imagerie mentale et dialogue interne positif) ou 

qui réfèrent à la stimulation externe, le soutien social et l’écoute de musique. 

• Les stratégies innovantes pour lesquelles des expérimentations sont à poursuivre, comme le 

refroidissement mental qui permettraient de limiter les effets de la chaleur sur les effets 

psychologiques, notamment par l’écoute de bande sonore référant à des contextes 

d’exposition en eau froide ou par la méditation pleine conscience. 

• Les stratégies d’entraînements cognitifs pour retarder la fatigue mentale et permettre de 

maintenir en contexte chaud une concentration, une attention soutenue et une prise de 

décision. 

Des stratégies prometteuses pourraient donc dans les prochaines années s’implanter plus 

couramment dans la pratique des athlètes. Ces stratégies, qui peuvent comporter certaines limites et 

risques selon l’utilisation, sont à doser pour un équilibre entre le repoussement des limites et la 

prévention des troubles de santé associés à la chaleur.  

https://doi.org/10.1016/j.scispo.2022.05.007
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ANNEXES 
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ANNEXE 1 –  RESSOURCES À CONSULTER 

Général Lien 

Prévisions météorologiques 

(selon la station la plus près du 

site de l’événement) 

https://meteo.gc.ca/forecast/canada/index_f.html?id=QC 

Données climatiques 

historiques 

https://climat.meteo.gc.ca/historical_data/search_historic_data_f.html 

Guide des services médicaux 

pour les événements de course 

https://vienscourir.com/wp-content/uploads/2023/10/guide-services-

medicaux-pour-les-evenements-de-course-a-pied-fqa.pdf 

 

Spécifiques pour l’aléa chaleur Lien 

Chaleur extrême : Boite à outils 

de la Direction de santé publique 

de l’Estrie 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/conseils-

sante/environnement-sains-securitaires/chaleur-

extreme/municipalites#:~:text=Critères%20%3A%20minimum%203

%20jours%20avec,l'atteinte%20de%20ces%20critères. 

Feuillet d’information pour 

athlètes 

Version en français  : 

https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Conseils-

sante/Environnement/chaleur-extreme/Feuillet-chaleur-Sportif-FR-

VF-web.pdf 

Version en anglais : 

https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Conseils-

sante/Environnement/chaleur-extreme/Feuillet-chaleur-

Sportif_ANG-VF-web.pdf 

Cartographie des îlots de chaleur https://cartes.inspq.qc.ca/geoportail/?context=climatadaptationcha

ngementsclimatiques&zoom=10&center=-

71.89978,45.47032&invisiblelayers=*&visiblelayers=4e5941b473

8013d3d04ea7d5f1ff2f5b,carte_gouv_qc 

Calculatrice de l’Humidex9 https://meteo.gc.ca/windchill/wind_chill_f.html 

(Seulement lorsque les prévisions ou l’indice en temps réel ne sont 

pas disponibles) 

Estimé du WBGT selon la 

température et l’humidité 

https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-

nationale/services/bases-unites-de-soutien/centre-des-services-de-

sante-des-forces-armees-canadiennes-kingston/annexe-a.html 

 
9 En général, les prévisions de températures ressenties (Humidex) sont rendues disponibles par Environnement Canada et Changement 

climatique quelques jours avant un événement (voir ci-haut l’hyperlien prévision météorologiques, selon la localisation de l’événement). 

Les données historiques peuvent donner un aperçu des tendances des derniers jours. 

https://meteo.gc.ca/forecast/canada/index_f.html?id=QC
https://climat.meteo.gc.ca/historical_data/search_historic_data_f.html
https://vienscourir.com/wp-content/uploads/2023/10/guide-services-medicaux-pour-les-evenements-de-course-a-pied-fqa.pdf
https://vienscourir.com/wp-content/uploads/2023/10/guide-services-medicaux-pour-les-evenements-de-course-a-pied-fqa.pdf
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/conseils-sante/environnement-sains-securitaires/chaleur-extreme/municipalites#:~:text=Critères%20%3A%20minimum%203%20jours%20avec,l'atteinte%20de%20ces%20critères
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/conseils-sante/environnement-sains-securitaires/chaleur-extreme/municipalites#:~:text=Critères%20%3A%20minimum%203%20jours%20avec,l'atteinte%20de%20ces%20critères
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/conseils-sante/environnement-sains-securitaires/chaleur-extreme/municipalites#:~:text=Critères%20%3A%20minimum%203%20jours%20avec,l'atteinte%20de%20ces%20critères
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/conseils-sante/environnement-sains-securitaires/chaleur-extreme/municipalites#:~:text=Critères%20%3A%20minimum%203%20jours%20avec,l'atteinte%20de%20ces%20critères
https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Conseils-sante/Environnement/chaleur-extreme/Feuillet-chaleur-Sportif-FR-VF-web.pdf
https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Conseils-sante/Environnement/chaleur-extreme/Feuillet-chaleur-Sportif-FR-VF-web.pdf
https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Conseils-sante/Environnement/chaleur-extreme/Feuillet-chaleur-Sportif-FR-VF-web.pdf
https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Conseils-sante/Environnement/chaleur-extreme/Feuillet-chaleur-Sportif_ANG-VF-web.pdf
https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Conseils-sante/Environnement/chaleur-extreme/Feuillet-chaleur-Sportif_ANG-VF-web.pdf
https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Conseils-sante/Environnement/chaleur-extreme/Feuillet-chaleur-Sportif_ANG-VF-web.pdf
https://cartes.inspq.qc.ca/geoportail/?context=climatadaptationchangementsclimatiques&zoom=10&center=-71.89978,45.47032&invisiblelayers=*&visiblelayers=4e5941b4738013d3d04ea7d5f1ff2f5b,carte_gouv_qc
https://cartes.inspq.qc.ca/geoportail/?context=climatadaptationchangementsclimatiques&zoom=10&center=-71.89978,45.47032&invisiblelayers=*&visiblelayers=4e5941b4738013d3d04ea7d5f1ff2f5b,carte_gouv_qc
https://cartes.inspq.qc.ca/geoportail/?context=climatadaptationchangementsclimatiques&zoom=10&center=-71.89978,45.47032&invisiblelayers=*&visiblelayers=4e5941b4738013d3d04ea7d5f1ff2f5b,carte_gouv_qc
https://cartes.inspq.qc.ca/geoportail/?context=climatadaptationchangementsclimatiques&zoom=10&center=-71.89978,45.47032&invisiblelayers=*&visiblelayers=4e5941b4738013d3d04ea7d5f1ff2f5b,carte_gouv_qc
https://meteo.gc.ca/windchill/wind_chill_f.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/bases-unites-de-soutien/centre-des-services-de-sante-des-forces-armees-canadiennes-kingston/annexe-a.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/bases-unites-de-soutien/centre-des-services-de-sante-des-forces-armees-canadiennes-kingston/annexe-a.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/bases-unites-de-soutien/centre-des-services-de-sante-des-forces-armees-canadiennes-kingston/annexe-a.html
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ANNEXE 2 « PORTRAIT DE L’ÉVÉNEMENT  » - AIDE-MÉMOIRE POUR 

L’ANALYSE DE VULNÉRABILITÉ DE L’ÉVÉNEMENT À LA CHALEUR  

Cet aide-mémoire peut être utile pour tout type d’événement sportif avec un petit nombre de participants, mais s’adresse particulièrement :  

• Aux événements sportifs d’endurance ou de haute intensité (comportant un exercice à haute intensité d’une durée d’au moins 1 h et axé 

sur la performance); 

• Aux événements d’envergure qui rassemblent quelques centaines ou milliers de participants, entraineurs, bénévoles, spectateurs, etc. 

Ce portrait permet d’initier une réflexion quant aux risques liés à la chaleur et d’adapter la préparation de l’événement. 

*L’aide-mémoire est disponible en version électronique sous forme de questionnaire pour permettre un partage d’information aux acteurs du 

réseau de la santé et des services sociaux (https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5krPKTSqjg-

dBspZHsfIemR9UMVU3MzkzQUNaQUdNOVNZS0IyS0MxR1c3SC4u ) – merci de le compléter en ligne selon la procédure suggérée à l’annexe 3. 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 

Éléments Précisions 

Nom de l'événement 
 

Type d’événement 
 

Date de l’événement 
 

Heure de début et de fin 
 

Édition   

Coordonnées l’organisateur  Nom : 

Courriel :  

Cellulaire : 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5krPKTSqjg-dBspZHsfIemR9UMVU3MzkzQUNaQUdNOVNZS0IyS0MxR1c3SC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5krPKTSqjg-dBspZHsfIemR9UMVU3MzkzQUNaQUdNOVNZS0IyS0MxR1c3SC4u
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Éléments Précisions 

Coordonnées du coordonnateur médical10 Nom : 

Courriel :  

Cellulaire : 

Description des enjeux de santé observés lors des éditions antérieures 

(si applicable) 

 

DÉTAILS DE L’ÉVÉNEMENT ET FACTEURS DE RISQUE LIÉS AUX PARTICIPANTS 

Selon l’historique de l’événement et le profil des athlètes inscrits à ce jour, quels sont les groupes de participants les plus vulnérables à la chaleur 

selon l’épreuve (se référer à la figure 2 du guide). Ajouter des colonnes selon le nombre d’épreuves ou sélectionner celles étant les plus à risque. 

Éléments Épreuve 1 Épreuve 2 Épreuve 3 

Nom de l’épreuve ou catégorie    

Type de parcours (ex. sentier, route)    

Distance du parcours (ex. 5 km, 10 km, 20 km) 
   

Durée estimée (ex. 2 heures, 5 heures) 
   

Nombre de participants estimé (ex. athlètes, bénévoles, 

spectateurs) 

   

Caractéristiques personnelles des participants    

Âge des participants  À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision  

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

 
10 Le coordonnateur médical est une personne de référence pour l’analyse de risque pour les aspects médicaux et de santé liés à l’événement, notamment le protocole d’urgence ou tout 

autre question sur la mise en place des mesures pour prévenir ou gérer des troubles de santé lors de l’événement 
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Éléments Épreuve 1 Épreuve 2 Épreuve 3 

Conditions de santé (ex. conditions préexistantes, sévérité de 

ces conditions, antécédents de coups de chaleur) 

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

Prise de médicaments ou autres substances À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

Profil des athlètes :  

(ex. : expérience sportive, acclimatation)  

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

Autres  À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 

À risque ? (cochez) 

Oui ☐ 

Non☐ 

Ne sait pas☐ 

Précision 
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FACTEURS DE RISQUE LIÉS À L’ÉVÉNEMENT 

Comment les caractéristiques du site et des infrastructures influent-elles la résilience de l’événement face à la chaleur et quelles sont les 

ressources disponibles? 

Plus spécifiquement, avez-vous un protocole d’urgence, incluant une carte avec les lieux d’accès pour l’ambulance, qui comprend les facteurs 

environnementaux du tableau suivant? Si oui, merci de le joindre. 

Caractéristiques du milieu  À risque (cochez)  Précisions  

Oui Non Ne 

sait 

pas 

Emplacement et conception du site   

(ex.: îlots de chaleur, zones d’ombre)  

☐ ☐ ☐   

Proximité d’un centre hospitalier   

(ex. présence d’un CH dans la zone de l’événement)  

☐ ☐ ☐   

Exigences spécifiques du sport   

(ex. sport d’endurance, haute intensité, port d’équipement)  

☐ ☐ ☐   

Règles de l'événement   

(ex. au regard du nombre de pauses)  

☐ ☐ ☐   

Horaire de l’événement  

(ex. entre 11h et 18h)  

☐ ☐ ☐   

Accès à l’eau   

(ex. nombre de points d’hydratation et distance)  

☐ ☐ ☐   

Disponibilité sur place de ressources médicales et 

paramédicales (ex. nombre de ressources par profession, leur 

formation, types et nombre d’équipements (DEA11, bains de 

glace, etc.))  

☐ ☐ ☐   

 
11 Selon le Guide des services médicaux pour les événements de course à pied de la Fédération Québécoise de l’athlétisme, il est recommandé « l’accès immédiat de réanimation et de 

défibrillation en tout temps et en tout lieu de l’événement en moins de 3 minutes ». 

https://www.athletisme-quebec.ca/medias/guide-services-medicaux-pour-les-evenements-de-course-a-pied-fqa.pdf
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Caractéristiques du milieu  À risque (cochez)  Précisions  

Oui Non Ne 

sait 

pas 

Difficulté d’accès au terrain pour les services d’urgence (ex. 

points d’accès, points d’attente à anticiper ou difficile pour 

certains véhicules)  

☐ ☐ ☐   

Densité des participants et des spectateurs   ☐ ☐ ☐   

Autres  ☐ ☐ ☐   

Plan du site disponible (ex. : parcours, localisation des points 

d’accès, des points d’eau, des DEA, des bains de glace, etc.).   

Faire parvenir le plan en pièce jointe si disponible  

☐ ☐ ☐   

MESURES PRÉVENTIVES ANTICIPÉES POUR ADAPTER L’ÉVÉNEMENT À LA CHALEUR 

Quelles mesures préventives avant, pendant et après l’événement sont anticipées? 

Pré-événement Précisions (au besoin) Besoins anticipés 

☐ Sensibiliser les participants aux risques liés à la chaleur et les signes 

d’épuisement à surveiller.  

☐ Encourager l’hydratation préventive et l’acclimatation à la chaleur. 

☐ Identifier des facteurs de risque chez les participants ou des groupes 

à risque. Ex. évaluation préliminaire de la condition physique, 

expérience, etc., par exemple à l’aide d’un sondage électronique lors de 

l’inscription du participant. 

☐ Prévoir un mécanisme pour identifier rapidement les participants en 

cas de troubles de santé (identité, personnes contacts, conditions à 
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Pré-événement Précisions (au besoin) Besoins anticipés 

risque) et déterminer de qui relève la responsabilité de communiquer 

les informations avec le CIUSSS, au besoin12.  

☐ Prévoir la formation des intervenants pour l'identification des 

problèmes liés à la chaleur et la gestion appropriée.  

☐ Prévoir un directeur médical. 

☐ Consulter les données météorologiques historiques de la région. 

☐ Surveillance continue des prévisions météorologiques et des indices 

de chaleur. 

☐ Selon le risque estimé, limiter la participation d’individus présentant 

des facteurs de risque.  

☐ Planification de l'heure de début des événements en fonction des 

conditions météorologiques. 

☐ Prévoir l’annulation ou le report de l’événement en cas de conditions 

extrêmes. 

  

☐ Assurer l’accès à de l’eau (fontaines, points d’hydratation) en 

quantité suffisante.  

☐ Mettre en place des structures d'ombre, du moins aux zones de 

préparation, de récupération et post-évènement. 

☐ Prévoir des zones de repos climatisées ou ventilées. 

☐ Prévoir un nombre suffisant de DEA (défibrillateur) sur place, en 

fonction du type d’événement et du nombre de participants.  

☐ Prévoir un plan logistique pour assurer la disponibilité de glace. 

☐ Prévoir l'alimentation électrique et l'approvisionnement en glace pour 

des dispositifs de refroidissement.  

  

 
12 Cette mesure vise à faciliter le travail des professionnels de la santé advenant un transport vers l’urgence. Dans la mise en place d’un tel mécanisme (p. ex. un registre automatique 

complété à l’aide d’un sondage électronique au participant lors de son inscription) il est suggéré de demander l’autorisation de transmettre les informations des participants aux intervenants 

du CIUSSS de l’Estrie - CHUS en cas de problème de santé.  
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Pré-événement Précisions (au besoin) Besoins anticipés 

☐ Faire le lien avec les partenaires (notamment le CIUSSS selon les 

modalités de l’annexe 3 ou d’autres partenaires 

municipaux/gouvernementaux) environ un mois avant l’événement 

pour les aspects santé et sécurité.  

☐ Informer les autorités sanitaires et locales des mesures préventives 

mises en place ou prévues.  

☐ Se coordonner avec les services d’urgence pour une intervention 

rapide en cas de coup de chaleur. 

☐ Prévoir un système efficace de communication entre les services 

d’urgence et l’équipe médicale (ex. : répartiteurs, centrale de 

répartition). 

  

 

Durant l’événement Précisions (au besoin) Besoins anticipés 

☐ Porter des vêtements légers, de couleur claire et protecteurs contre 

le soleil. 

☐ Encourager des pauses fréquentes.  

☐ Surveiller l’état de santé des participants et repérer les signes 

précurseurs d’effets à la santé associés à la chaleur. Des observateurs 

devraient être positionnés le long du parcours.  

☐ Assurer la répartition des ressources humaines (bénévoles, premiers 

intervenants) en fonction de leur expertise, tout en garantissant une 

couverture continue le long du parcours. 

  

☐ Surveiller de manière continue les prévisions météorologiques et les 

indices de chaleur. 

☐ Adapter l’intensité des activités en fonction de l’indice de chaleur. 

☐ Ajuster l’horaire pour éviter les moments de plus forte chaleur.  

☐ Modifier la durée de la compétition ou la distance du parcours, soit 

selon des groupes de risque des participants ou de manière générale.  
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Durant l’événement Précisions (au besoin) Besoins anticipés 

☐ Programmer des pauses supplémentaires. 

☐ Mettre fin à la compétition si nécessaire pour assurer la sécurité.  

☐ Installer des brumisateurs ou ventilateurs pour le refroidissement.  

☐ Ajuster les parcours en fonction des zones ombragées.  

☐ Maintenir un accès constant à l’eau.  

☐ Aménager des zones de récupération ombragées ou intérieures avec 

des interventions de refroidissement sous supervision médicale. 

☐ Prévoir la présence de bains de glace dans la tente médicale placée 

à proximité de la fin du parcours.  

☐ Assurer la rapidité des soins à tout individu requérant des soins (p. 

ex. en moins de 3 minutes pour toute condition reliée à la chaleur et 

ACR (arrêt cardio-respiratoire)).  

  

☐ Activer les plans d’urgence avec les services médicaux et les hôpitaux 

locaux au besoin, en passant par la personne préalablement identifiée 

par les organisateurs, en ayant en main les coordonnées des 

participants qui nécessitent une prise en charge.  

☐ Communiquer régulièrement avec les autorités locales sur les 

conditions de l’événement et les besoins en ressources. 

☐ Documenter les transports vers une unité médicale et les 

interventions médicales. 
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Après l’événement Précisions (au besoin) Besoins anticipés 

☐ Prendre en charge immédiatement la personne affectée : 

réhydratation, refroidissement rapide sur place et surveillance continue.  

☐ La transporter vers une unité médicale si nécessaire.  

☐ Procéder à une enquête de satisfaction pour identifier les bons points 

et les points d’amélioration.  

  

☐ Analyser les données météorologiques pour mieux planifier les futurs 

événements. 

  

☐ Proposer des améliorations pour les futures éditions en lien avec 

l’environnement physique et les interventions médicales effectuées. 

  

☐ Faire un retour aux partenaires et autres autorités locales sur le 

déroulement de l’événement. 

  

 

Risque anticipé lié à la chaleur :  

Sur la base de l’historique de votre événement, des prévisions météorologiques (si disponible), des facteurs liés aux participants, des 

caractéristiques du site et au regard des mesures d’adaptation prévues, quelle est votre appréciation préliminaire du risque lié à la chaleur 

(faible, modéré ou élevé)?13 Pourquoi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________  

 
13 Il s’agit ici de faire une appréciation générale selon le jugement de l’équipe d’organisation ou du coordonnateur médical qui n’a pas à être finale mais qui pourrait servir de base de 

discussion avec des partenaires. 
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ANNEXE 3 –  ALGORITHME DE COMMUNICATION AVEC 

LES PARTENAIRES DU CIUSSS DE L’ESTRIE – CHUS14 

 
14 Lors de toute demande par courriel ou par téléphone, l’intervenant de garde en sécurité civile au CIUSSS de l’Estrie - CHUS s’assure des 

arrimages et de rendre disponible le questionnaire à la santé publique, aux services préhospitaliers et aux urgences. Il est de la 

responsabilité des organisateurs d’événements de contacter directement le Ministère des transports et de la mobilité durable, la Sureté 

du Québec et la municipalité concernée, selon l’ampleur de l’événement et les exigences de ces partenaires. 
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