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PREAMBULE

Advanis

Ce document présente la méthodologie utilisée dans le cadre de 'Enquéte de
santé populationnelle estrienne 2022 (ESPE). Cette étude a été réalisée par le
bureau de recherche Advanis, pour le compte du Centre intégré universitaire
de santé et de services sociaux de I'Estrie — Centre hospitalier universitaire de
Sherbrooke (CIUSSS de I'Estrie — CHUS).

Les données sont présentées en huit (8) sections :

Le contexte et les objectifs de I'étude;

Le plan d’échantillonnage et la population a I’étude;
Le questionnaire;

La gestion des appels;

La collecte de données;

La pondération et le traitement des données;

Les spécificités de I'étude

O O O O O O O O

Les recommandations générales et la conclusion.

Le lecteur trouvera en annexe le tableau administratif des appels ainsi que le

questionnaire.

L’équipe de recherche qui a réalisé cette enquéte est la suivante :

L’équipe d’Advanis :
Nicolas Toutant, Vice-président recherche et évaluation;

o Julie Simard, Analyste;
o Pierre-Alexandre Lacoste, Analyste;
o Yohan Gouin, Directeur du centre d’appels.

L’équipe du CIUSSS de I'Estrie — CHUS comportait de nombreux chercheurs,
cochercheurs et collaborateurs. Les contacts principaux pour la coordination
du projet ont été :

o Isabelle Samson, Chercheure principale en chef. Département des
sciences de la santé communautaire, Faculté de médecine et des
sciences de la santé, Université de Sherbrooke;

o Gino Perreault, Agent de planification, de programmation et de
recherche, Direction de santé publique, CIUSSS de I'Estrie — CHUS.

o Brigitte Martin, Technicienne de recherche, Direction de santé
publique, CIUSSS de I'Estrie — CHUS.
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METHODOLOGIE

CONTEXTE ET OBJECTIFS DE L'ETUDE

Le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de I’Estrie
et le Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke désiraient conduire
un vaste sondage sur la santé de la population estrienne. Cette étude,
I’'Enquéte de santé populationnelle estrienne (ESPE) avait pour objectif
de produire une importante base de données contenant des
informations utiles pour faciliter le suivi de certains dossiers, mieux
connaitre les facteurs de risques de la population locale, etc.

PLAN D’ECHANTILLONNAGE ET POPULATION

Ce projet visait 'ensemble de la population adulte (agés de 18 ans et
plus) vivant en Estrie. Les personnes devaient habiter un ménage privé,
ce qui excluait, par exemple les personnes en institution. Le découpage
de la région a été fait selon les neuf territoires de réseaux locaux (RLS)
de I'Estrie. Le tableau suivant présente la population et le nombre de
ménages dans les différents RLS.

Projections de population, Estrie, 2022

RLS Adultes agés de 18 ans et plus
La Pommeraie 57 526
Haute-Yamaska 80 078
Memphrémagog 45 965
Coaticook 15110
Sherbrooke 142 957
Val Saint-Frangois 25 688
Des Sources 11871
Haut-Saint-Frangois 18 609
Granit 17 964
Total Estrie 415 768

Sources : Projections de population corrigées pour le sous-dénombrement, basées sur le recensement de 2022. (série produite en

juillet 2021 par I'ISQ).
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Le tableau suivant présente les marges d’erreur estimées avant I'effet
de plan. Finalement, la puissance effective de I’échantillon globale sera
réduite par rapport a l'approche proportionnelle pour assurer une
meilleure représentation de chaque RLS.

Echantillon
effectif

Marge
d'erreur

Ecart-type

Découpage géographique (RLS) Moyenne Effet de plan

5111 - RLS de la Pommeraie 1,7968525833 751 0,681485791 | 1,143842994 657 3,80%
5121 - RLS de la Haute-Yamaska 2,4587143030 764 0,85537682 | 1,121031612 682 3,74%
5131 - RLS de Memphrémagog 1,4262434973 756 0,318615277 | 1,049905204 720 3,62%
5141 - RLS de Coaticook 0,4694677038 755 0,263795801 | 1,315736155 574 4,01%
5151 - RLS Sherbrooke 0,9034052887 3712 0,411371298 | 1,207349368 3075 1,75%
5161 - RLS de Val-Saint-Frangois 0,8013101804 752 0,21498007 | 1,071977221 702 3,65%
5171 - RLS des Sources 0,3683441000 756 0,212618362 | 1,333191644 567 3,44%
5181 - RLS Haut-Saint-Frangois 0,5781816347 755 0,242136795 | 1,17538522 642 3,80%
5191 - RLS du Granit 0,5603681128 752 0,311194014 | 1,308400902 575 4,02%
Total 1,0000000000 9753 0,712272832 | 1,507332588 6470 1,21%

Afin de réduire la durée du questionnaire, certaines questions ont été

posées a un répondant sur deux de maniere aléatoire. Les deux

tableaux suivants indiquent les marges d’erreur et I'effet de plan pour

chacune des versions.

Effet de plan pour version 1 (série de questions MR19 a MR32)

Découpage géographique (RLS) Moyenne Ecart-type Effet de plan Ec:;:zi:il: n d':?rr(gesr
5111 - RLS de la Pommeraie 1,8341153964 375 0,704757501 | 1,147647501 327 5,40%
5121 - RLS de la Haute-Yamaska 2,4933069108 384 1,264455171 | 1,257190778 305 5,60%
5131 - RLS de Memphrémagog 1,3339016070 412 0,317545572 | 1,056671477 390 4,94%
5141 - RLS de Coaticook 0,4668176270 387 0,26452682 | 1,321103419 293 5,67%
5151 - RLS Sherbrooke 0,9081895827 1882 0,413989628 | 1,207790596 1558 2,47%
5161 - RLS de Val-Saint-Frangois 0,7697525640 399 0,196754699 | 1,065335307 375 5,02%
5171 - RLS des Sources 0,3825666806 371 0,237482982 | 1,385345864 268 5,92%
5181 - RLS Haut-Saint-Frangois 0,5675847474 392 0,261551176 | 1,212349832 323 5,41%
5191 - RLS du Granit 0,5820635819 369 0,285184379 | 1,24005492 298 5,63%
Total 1,0000000000 4971 0,760078958 | 1,577720023 3151 1,74%
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Effet de plan version 2 (série de questions sur la santé buccale — BUC1 a BUC9)

Découpage géographique (RLS) Moyenne Ecart-type

Effetde | Echantillon| Marge

plan effectif d'erreur
5111 - RLS de la Pommeraie 1,7596888734 376 0,68783265 | 1,1527896 326 5,41%
5121 - RLS de la Haute-Yamaska 2,4237575626 380 0,68357525 | 1,0795416 352 5,21%
5131 - RLS de Memphrémagog 1,5368390172 344 0,33889859 | 1,04862759 328 5,39%
5141 - RLS de Coaticook 0,4722546052 368 0,27155381 | 1,33064306 277 5,83%
5151 - RLS Sherbrooke 0,8984850476 1830 0,43787028 | 1,23750307 1479 2,54%
5161 - RLS de Val-Saint-Frangois 0,8369801208 353 0,28024705 | 1,11211193 317 5,47%
5171 - RLS des Sources 0,3546387042 385 0,20259508 | 1,32635145 290 5,68%
5181 - RLS Haut-Saint-Frangois 0,5896251053 363 0,23903659 | 1,1643527 312 5,50%
5191 - RLS du Granit 0,5394656895 383 0,34464383 | 1,40814395 272 5,90%
Total 1,0000000000 4782 0,70865644 | 1,50219395 3183 1,73%

Le tableau ci-dessous dénombre la taille d’échantillon utilisé afin d’atteindre les objectifs pour
chacun des secteurs a I'étude. La stratégie initiale était d’utiliser un échantillon constitué de
numéros de téléphone cellulaire de la région de I'Estrie afin de rejoindre un maximum de jeunes
adultes. L’échantillon cellulaire a été tiré selon les centres tarifaires de Bedford, Eastmain,
Richmond, Sherbrooke et Windsor. Ainsi, 74,7 % de I’échantillon cellulaire était associé a la ville
de Sherbrooke et 20,4% au territoire de Granby. Des ajouts de numéros de lignes fixes ont
ensuite servis a I'atteinte des objectifs par RLS. Le tableau résumant les résultats d’appels se
trouve a I'’Annexe .

Echantillon ESPE 2022

\ s Nombre de Nombre de Taille de
RLS a I’'étude . . . . . .
répondants visé répondants réel I’échantillon
5111 - RLS de Memphrémagog 750 751 2772
5121 - RLS de la Haute-Yamaska" 750 764 7
5131 - RLS de Memphrémagog 750 756 2193
5141 - RLS de Coaticook 750 755 3658
5161 - RLS de Val-Saint-Frangois 750 752 2 859
5171 - RLS des Sources 750 756 5391
5181 - RLS Haut-Saint-Frangois 750 755 3345
5191 - RLS du Granit 750 752 5550
5151 - RLS Sherbrooke 3700 3712 8411
Arrondissement de Brompton 350 353 1955
Arrondissement de Fleurimont 750 773 1128
Arrondissement de Lennoxville 350 313 1729
Arrondissement du Mont-Bellevue 750 760 1151
Arrondissement de Rock Forest—Saint-Elie—Deauville 750 755 1205
Arrondissement de Jacques-Cartier 750 758 1243
Echantillon cellulaire non géocodé --- --- 62 581
Entrevues courtes (quotas atteints) -—- 1951 -—-
TOTAL 9700 11704 96 767

L’objectif dans cette région a été atteint principalement a partir de I’échantillon cellulaire
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QUESTIONNAIRE

Le questionnaire, fourni par le requérant, a été révisé afin de lui
apporter certaines modifications dans le but de le rendre plus facile
d’utilisation lors des entrevues ou de le rendre plus intelligible aupres
des répondants. Considérant I'ajout d’'une version Web par rapport
aux enquétes similaires antérieures, celle-ci nécessitait des
ajustements de formulations et des ajouts d’instructions. Monsieur
Toutant, chargé de projet, a procédé a cette vérification. Toutes
modifications proposées devaient obtenir I'autorisation du CIUSSS de
I’Estrie et ses collaborateurs préalablement a son introduction dans le

sondage.

Une version frangaise du questionnaire a été présentée par le
requérant au début des travaux. La traduction vers I'anglais a ensuite
été effectuée par notre équipe d’analystes expérimentés afin d’éviter
tout glissement de sens entre les deux langues. La version anglaise a
ensuite été soumise au requérant pour approbation avant le début de
la collecte de données.

Apres approbation, le questionnaire a été informatisé dans les deux
langues dans le logiciel Survey Builder en version téléphonique et Web
par Monsieur Pierre-Alexandre Lacoste, analyste. Le questionnaire a
été programmé en incluant des bornes de controle permettant ainsi
d’éviter les erreurs de saisie. Une fois le questionnaire programmé,
nous avons soumis les deux questionnaires en format papier et
électronique pour que les représentants du requérant puissent
effectuer plusieurs tests a distance. Des validations de programmation
ont de plus été effectuées a l'interne en fonction des différents
scénarios. Le questionnaire devait étre validé et approuvé par le
requérant avant de commencer le prétest. Comme demandé dans
I'appel d’offres, I'étiquette des variables est demeurée conforme aux

numéros de questions.

Le questionnaire a été réalisé en francais et en anglais, au téléphone et
en ligne.

GESTION DES APPELS
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Des outils de gestion du logiciel SAAS ont été utilisés pour le suivi du
taux de réponse. Le systéme automatisé des appels a été programmé
pour favoriser une distribution des rappels dans le temps, en
s’assurant de la répartition des appels I'avant-midi, I'aprés-midi et en
soirée. Les résultats d’appels vous sont présentés dans le rapport
administratif des appels, a I'annexe I.

COLLECTE DES DONNEES

La session de formation des intervieweurs et le prétest ont eu lieu les
22 et 23 septembre 2022. En tout, 55 intervieweurs ont participé a la
collecte de données qui s’est déroulée sur 26 semaines, soit du 27
septembre 2022 au 20 mars 2023. Elle s’est déroulée de 9h00 a 21h00
tous les jours de la semaine, de 10h00 a 18h00 le samedi et de 12h00 a
18h00 le dimanche, en plus du volet Web, qui était accessible en tout
temps durant la collecte.

Considérant le nombre maximum de questions / variables incluses
dans le questionnaire et selon les estimations du requérant, la durée
moyenne du questionnaire était évaluée a 20 minutes. De plus, une
section a la fin du questionnaire devait recueillir le consentement des
répondants pour des enquétes futures. En effet, la DSP souhaitait
mettre en place une cohorte prospective par le suivi annuel des
répondants de I'ESPE 2022.

Au total, 9 753 entrevues ont été réalisées aupres des personnes agées
de 18 et plus habitant le territoire couvert par le CIUSSS de I'Estrie. Le
taux de réponse finale, calculé selon la formule du Conseil de
recherche et d’intelligence marketing canadien (CRIC), est de 23,7 % et
le taux de validité de la liste est de 66,6 %°. La durée moyenne
d’entrevue a été de 23 minutes 54 secondes.

2 . YORT] ., . . . .
En raison du déclin du nombre de ménage possédant une ligne fixe, nous obervons une baisse
importante dans les taux de validité de numéros listés
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PONDERATION ET TRAITEMENT DES DONNEES

Les entrevues ont été saisies dans le logiciel Field Track (propriété
d’Advanis) et traitées a partir du logiciel SPSS ainsi que notre
plateforme d'analyse en ligne (PAL). Les données ont été pondérées
selon I'age, le sexe et la région du répondant.

SPECIFICITES DE LA COLLECTE

L'option de répondre a une version en ligne du questionnaire était
offerte aux répondants sélectionnés qui n’étaient pas disponibles ou
qui ne souhaitaient pas répondre a la version téléphonique. Aussi, une
tentative de récupération de refus a été effectuée. Cette approche a
permis d’obtenir 405 entrevues supplémentaires. De plus, on note que
1 523 entrevues ont été réalisées en ligne.

Aussi, un nombre important de numéros de téléphone cellulaire a été
injecté a I'échantillon afin de maximiser les chances de rejoindre la
population plus difficile a joindre, les répondants de 18 a 29 ans par
exemple, ce groupe d’age étant majoritairement déconnecté des
services téléphoniques filaires traditionnels.



ANNEXE

ANNEXE | — TABLEAU ADMINISTRATIF DES APPELS

Ligne fixe (ASDE) Cellulaire (Advanis) TOTAL %
UTILISES 34 838 61929 96 767 100,0%
Pas de service 16 885 7970 24 855 25,7%
Non-résidentiel 204 616 820 0,8%
Probleme de ligne 36 2194 2230 2,3%
Fax 124 464 588 0,6%
A |Mauvais no. de tél. 337 3 465 3 802 3,9%
NON VALIDE 17 586 14 709 32 295 33,4%
VALIDE 17 252 47 220 64 472 66,6%
Probléme de langue 61 225 286 0,4%
Age et maladie 438 245 683 1,1%
Non-¢éligible - Hors-territoire 943 6 377 7 320 11,4%
B |Duplicata 128 164 292 0,5%
HORS ECHANTILLON 1570 7011 8 581 8,9%
c ECHANTILLON 15 682 40 209 55 891 57,8%
Refus MENAGE 2438 8 323 10 761 19,3%
D Refus MENAGE muttiple 790 1041 1831 3,3%
Refus SELECTION 2484 4474 6 958 12,4%
D |Refus sélection multiple 2101 4721 6 822 12,2%
D |Refus FINAL 784 2433 3217 5,8%
D |Abs. Prolongée 49 87 136 0,2%
C [Incomplet 132 177 309 0,6%
D |Pas de réponse 1588 5553 7141 12,8%
Rendez-vous 881 3899 4780 8,6%
Recrutés vers la version en-ligne 361 1871 2232 4,0%
Entrevues complété 3789 5964 9753 17,5%
Quotas atteint 285 1666 1951
% REFUS 54,8% 52,2% 52,9%
% COMPLETES 24,2% 14,8% 17,5%
TAUX D'ELIGIBILITE 86,7% 75,6% 78,8%
TAUX DE REPONSE 27,8% 22,0% 23,7%
A. NON VALIDE Aucun contact possible avec le répondant & ces numéros de téléphone
B. HORS ECHANTILLON Les répondants ne sont pas éligibles ou aptes a répondre a I'étude
ECHANTILLON Numeéros travaillables
c. ELIGIBILITE NON-ETABLIE: Pas de réponse et refus ménage
D. ELIGIBILITE ETABLIE: Refus personne, Abs. Prolongée, Incomplet et rendez-vous
Somme des refus sur
% REFUS I'échantillon.
Entrevues complétées sur
% COMPLETES I'échantillon.
TAUX D'ELIGIBILITE (T.E.) D+Complétés/B+D+Complétés
TAUX DE REPONSE Complétés/C*(T.E.)+D+Complétés
Advanis
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ANNEXE |l — QUESTIONNAIRES

QUESTIONNAIRE FRANCAIS (VERSION TELEPHONIQUE)

ESPE 2022 @2 ADVANIS

Section CATI seulement montrersiiscati (personnalisation:

<<current_mode_is("cati")>>)

CBinbound, Tinbound, Int1, Int3, Int2, CB1, T1, TC3, TermTC3, TC4, TermTC4, Quota5111, Quota5121, Quota5131, Quota5141,
Quota5161, Quota5171, Quota5181, Quota5191, QuotaREB01, QuotaREB02, QuotaREB03, QuotaREB04, QuotaREBOS5,
QuotaREBO06, confirmemail, EndEmail, confirmsms, EndSMS

Page CATI All Montrer si isCATI (personnalisation: <<current_mode_is("cati")>>)

Intl  Montrer si notStarted vl (N’EST PAS (personnalisation: <<status_is(22)>>) ET (version = 1))

Bonsoir, mon nom est d’Advanis. La Direction
de santé publique (DSP) de I'Estrie réalise une enquéte en collaboration avec des
chercheurs universitaires afin de mieux connaitre I'état de santé des Estriens dans le but de
I'améliorer.

J'aimerais parler a la personne la plus jeune de votre ménage, agée d'au moins 18
ans?

La DSP sollicite votre participation sur une base volontaire pour une durée approximative
entre 15 et 20 min. Sachez que vos réponses seront confidentielles et ne seront transmises
qu'aux chercheurs participants et a la Santé publique de I'Estrie dans le but d'innover en
prévention, en promotion et en protection de la santé. Il est possible que I'entrevue soit
écoutée par un superviseur afin de garantir la qualité du sondage.

Bonsoir, mon nom est d’Advanis. La Direction de
santé publique (DSP) de I'Estrie réalise une enquéte en collaboration avec des chercheurs
universitaires afin de mieux connaitre 1'état de santé des Estriens dans le but de I'améliorer.

Avez-vous 18 ans ou plus?

La DSP sollicite votre participation sur une base volontaire pour une durée approximative
entre 15 et 20 min. Sachez que vos réponses seront confidentielles et ne seront transmises
qu'aux chercheurs participants et a la Santé publique de I'Estrie dans le but d'innover en
prévention, en promotion et en protection de la santé. Il est possible que I'entrevue soit
écoutée par un superviseur afin de garantir la qualité du sondage.

Advanis
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Bonsoir, mon nom est d’Advanis. La Direction de santé publique (DSP)
de I'Estrie réalise une enquéte en collaboration avec des chercheurs universitaires afin de
mieux connaitre 1'état de santé des Estriens dans le but de I'améliorer.

Avez-vous 18 ans ou plus?

La DSP sollicite votre participation sur une base volontaire pour une durée approximative
entre 15 et 20 min. Sachez que vos réponses seront confidentielles et ne seront transmises
qu'aux chercheurs participants et a la Santé publique de I'Estrie dans le but d'innover en
prévention, en promotion et en protection de la santé. Il est possible que I'entrevue soit
écoutée par un superviseur afin de garantir la qualité du sondage.

(Montrer si CATI) CONSIGNES A L’INTERVIEWEUR :

En cas de questionnement sur la longueur du questionnaire, informer le répondant que la longueur peut
varier selon le profil du répondant et de ses réponses.

Offrir la possibilité de compléter le questionnaire sur le Web si les gens ne sont pas a l'aise a répondre au
téléphone.

Si les gens veulent avoir plus d'information sur I'ESPE 2022 et parler a une personne, ils peuvent
contacter M. Gino Perreault, coordonnateur du projet d'enquéte, au 819 829-3400, poste 42561 ou par
courriel au gino.perreault.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca.

1 Oui, continuer

) Refuse

3 Rendez-vous

4 Souhaite recevoir un texto

: Souhaite recevoir un texto a un autre numéro
6 Souhaite recevoir un courriel

000 0O0

Int3  Montrer si notStarted v2 (N’EST PAS (personnalisation: <<status_is(22)>>) ET (version = 2))

Bonsoir, mon nom est d’Advanis. La Direction
de santé publique (DSP) de I'Estrie, en collaboration avec des chercheurs universitaires,
réalise une enquéte afin de mieux connaitre I'état de santé des Estriens.

J'aimerais parler a la personne la plus jeune de votre ménage, agée d'au moins 18
ans?

Nous vous contactons aujourd’hui afin d’avoir votre opinion concernant I'innovation, la
prévention, la promotion et la protection de la santé dans votre région.

Advanis
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La DSP sollicite votre participation sur une base volontaire pour une durée approximative
entre 15 et 20 min. Sachez que vos réponses seront confidentielles et ne seront transmises
qu'aux chercheurs participants et a la Santé publique de I'Estrie.

Il est possible que I'entrevue soit écoutée par un superviseur afin de garantir la qualité du
sondage.

Puis-je procéder avec vous maintenant?

Bonsoir, mon nom est d’Advanis. La Direction de
santé publique (DSP) de I'Estrie, en collaboration avec des chercheurs universitaires, réalise
une enquéte afin de mieux connaitre I'état de santé des Estriens.

Avez-vous 18 ans ou plus?

Nous vous contactons aujourd’hui afin d’avoir votre opinion concernant I'innovation, la
prévention, la promotion et la protection de la santé dans votre région.

La DSP sollicite votre participation sur une base volontaire pour une durée approximative
entre 15 et 20 min. Sachez que vos réponses seront confidentielles et ne seront transmises
qu'aux chercheurs participants et a la Santé publique de I'Estrie.

Il est possible que I'entrevue soit écoutée par un superviseur afin de garantir la qualité du
sondage.

Puis-je procéder avec vous maintenant?

Bonsoir, mon nom est d’Advanis. La Direction de santé publique (DSP)
de I'Estrie, en collaboration avec des chercheurs universitaires, réalise une enquéte afin de
mieux connaitre I'état de santé des Estriens.

Avez-vous 18 ans ou plus?

Nous vous contactons aujourd’hui afin d’avoir votre opinion concernant I'innovation, la
prévention, la promotion et la protection de la santé dans votre région.

La DSP sollicite votre participation sur une base volontaire pour une durée approximative
entre 15 et 20 min. Sachez que vos réponses seront confidentielles et ne seront transmises

qu'aux chercheurs participants et a la Santé publique de I'Estrie.

Il est possible que I'entrevue soit écoutée par un superviseur afin de garantir la qualité du
sondage.

Puis-je procéder avec vous maintenant?

Advanis
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(Montrer si CATI) CONSIGNES A L'INTERVIEWEUR :

En cas de questionnement sur la longueur du questionnaire, informer le répondant que la longueur peut
varier selon le profil du répondant et de ses réponses.

Offrir la possibilité de compléter le questionnaire sur le Web si les gens ne sont pas a l'aise a répondre au
téléphone.

Si les gens veulent avoir plus d'information sur I'ESPE 2022 et parler a une personne, ils peuvent
contacter M. Gino Perreault, coordonnateur du projet d'enquéte, au 819 829-3400, poste 42561 ou par
courriel au gino.perreault.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca.

1 Oui, continuer

) Refuse

3 Rendez-vous

4 Souhaite recevoir un texto

< Souhaite recevoir un texto a un autre numéro
p Souhaite recevoir un courriel

Q00 0O0O0

(Montrer si CATI)

Oui, continuer

) Refuse

3 Rendez-vous

4 Souhaite recevoir un texto

: Souhaite recevoir un texto a un autre numéro
6 Souhaite recevoir un courriel

[

00000

CB1  Montrer si callback outbound ((Intl = 3) OU (Int2 = 3))

T1 Montrer si refusal outbound ((Int1 = 2) OU (Int2 = 2))

If you should change your mind and wish to answer some questions, please call us back at
PHONENUMBER. Thank you for your time. Goodbye.

Page Secteur

TC3

Avant de vous envoyer le lien vers le questionnaire, nous aimerions vous poser seulement 1
ou 2 questions.

Advanis
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Pourriez-vous nous donner le code postal de votre résidence principale?

Q 5  Préfére ne pas répondre

TermTC3 Montrer si TC3 refused postal code (TC3 = Préfére ne pas répondre)

Pour répondre a I'enquéte, vous devez nous indiquer votre code postal
afin de déterminer dans quel secteur vous habitez.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

Pour répondre a I'enquéte, vous devez nous indiquer votre code postal
afin de déterminer dans quel secteur vous habitez.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

TC4

Dans quelle municipalité se situe votre résidence principale?

1 Abercorn

120 Ange-Gardien

) Ascot Corner

3 Audet

4 Austin

s Ayer's Cliff

6 Barnston-Ouest
7 Bedford / Canton de Bedford
8 Bolton-Est
Bolton-Ouest

10 Bonsecours

11 Brigham

12 Brome

13 Bromont

14 Bury

15 Chartierville

16 Cleveland

17 Coaticook

s Compton

O CHONORONONCRCRCNCRCNCIRCNONCNCNCNCNC
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

CNCHOEORONONCRCRCRCRCRCRCNCRONCNCRCRCNONCNCHCNONCNCNCNONCNCNCNCINCNCNCNCNCNCNONCONCNCIN)

61

Advanis

Cookshire-Eaton
Courcelles
Cowansville
Danville
Dixville
Dudswell
Dunham

East Angus
East Farnham
East Hereford
Eastman
Farnham
Frelighsburg
Frontenac
Granby
Hampden
Ham-Sud
Hatley / Canton de Hatley
Kingsbury

La Patrie
Lac-Brome
Lac-Drolet
Lac-Mégantic
Lambton
Lawrenceville
Lingwick
Magog
Maricourt
Marston
Martinville
Melbourne
Milan

Nantes
Newport
North Hatley
Notre-Dame-des-Bois
Notre-Dame-de-Stanbridge
Ogden

Orford

Pike River
Piopolis
Potton

Racine

16



62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

121

122

98

99

100

CNCHOEORONONCRCRCRCRCRCRCNCRONCNCRCRCNONCNCHCNONCNCNCNONCNCNCNCINCNCNCNCNCNCNONCONCNCIN)

101
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Richmond

Roxton Pond

Saint-Adrien

Saint-Alphonse-de-Granby

Saint-Armand

Saint-Augustin-de-Woburn
Saint-Benoit-du-Lac

Saint-Camille

Saint-Claude

Saint-Denis-de-Brompton
Sainte-Anne-de-la-Rochelle
Sainte-Brigide-d'Iberville
Sainte-Catherine-de-Hatley
Sainte-Cécile-de-Milton
Sainte-Cécile-de-Whitton
Sainte-Edwidge-de-Clifton

Sainte-Sabine

Saint-Etienne-de-Bolton
Saint-Francois-Xavier-de-Brompton
Saint-Georges-de-Windsor
Saint-Herménégilde
Saint-Ignace-de-Stanbridge
Saint-Isidore-de-Clifton
Saint-Joachim-de-Shefford

Saint-Ludger

Saint-Malo

Saint-Paul-d'Abbotsford
Saint-Robert-Bellarmin

Saint-Romain

Saint-Sébastien

Saint-Venant-de-Paquette

Scotstown

Shefford

Sherbrooke (Arrondissement de Brompton)
Sherbrooke (Arrondissement de Fleurimont)
Sherbrooke (Arrondissement de Lennoxville)
Sherbrooke (Arrondissement du Mont-Bellevue)
Sherbrooke (Arrondissement de Rock Forest-Saint-Elie-Deauville)
Sherbrooke (Arrondissement de Jacques-Cartier)
Stanbridge East

Stanbridge Station

Stanstead / Canton de Stanstead
Stanstead-Est
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102 Stoke

103 Stornoway

104 Stratford

105 Stukely-Sud

106 Sutton

107 Ulverton

108 Valcourt / Canton de Valcourt
109 Val-des-Sources

110 Val-Joli

111 Val-Racine

112 Warden

113 Waterloo

114 Waterville

115 Weedon

116 Westbury

117 Windsor

118 Wotton

s  Préfére ne pas répondre

OCO0OQO0O000O00O00O000000O0O0

TermTC4 Montrer si TC4 no community found (TC4 = Préfeére ne pas répondre,Non répondu)

Pour répondre a l'enquéte, vous devez habiter dans la région de I'Estrie.

Merci pour le temps que vous nous avez accordé.

Pour répondre a I'enquéte, vous devez habiter dans la région de I'Estrie.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

Quota5111  Montrer si quota 01 5111 and is closed ((quotakey = 1) ET (q5111 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Merci pour le temps que vous nous avez accordé.

Quota5121  Montrer si quota 02 5121 and is closed ((quotakey = 2) ET (q5121 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Advanis
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Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

Quota5131  Montrer si quota 03 5131 and is closed ((quotakey = 3) ET (q5131 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Merci pour le temps que vous nous avez accordé.

Quota5141 Montrer si quota 04 5141 and is closed ((quotakey = 4) ET (q5141 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

Quota5161 Montrer si quota 05 5161 and is closed ((quotakey = 5) ET (q¢5161 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

Quota5171  Montrer si quota 06 5171 and is closed ((quotakey = 6) ET (q5171 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

Quota5181 Montrer si quota 07 5181 and is closed ((quotakey = 7) ET (q5181 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

Advanis
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Quota5191  Montrer si quota 08 5191 and is closed ((quotakey = 8) ET (q5191 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

QuotaREBO1 Montrer si quota 09 reb01 and is closed ((quotakey = 9) ET (qreb01 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur. Merci pour le temps que vous nous
avez accorde.

QuotaREBO2 Montrer si quota 10 reb02 and is closed ((quotakey = 10) ET (qreb02 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

QuotaREBO3 Montrer si quota 11 reb03 and is closed ((quotakey = 11) ET (qreb03 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

QuotaREBO04 Montrer si quota 12 reb04 and is closed ((quotakey = 12) ET (qreb04 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

Advanis
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QuotaREBO5 Montrer si quota 13 reb05 and is closed ((quotakey = 13) ET (qreb05 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

QuotaREBO6 Montrer si quota 14 reb06 and is closed ((quotakey = 14) ET (qreb06 = fermé))

Nous avons atteint notre objectif dans votre secteur.

Nous vous remercions pour le temps que vous nous avez accordé.

Page CATI Recruit to Web  montrer si isCATI (personnalisation:

<<current_mode_is("cati")>>)

confirmemail Montrer si request email ((knowninbound = 6) OU (Intl = 6) OU (Int3 = 6) OU (Int2 =
6))

A quelle adresse courriel désirez-vous recevoir le lien?

(Montrer si CATI) Veuillez noter l'adresse courriel, puis relire et confirmer en utilisant I'alphabet
phonétique.

EndEmail Montrer si request email ((knowninbound = 6) OU (Int1 = 6) OU (Int3 = 6) OU (Int2 =
6))

Vous recevrez sous peu un e-mail avec un lien vers I'étude et les informations de connexion.

Passez une bonne journée.

Advanis
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confirmsms Montrer si request sms different number ((knowninbound = 5) OU (Int1 = 5) OU (Int2 =
5)0U (Int3 = 5))
A quel numéro de téléphone désirez-vous recevoir le lien?

(Montrer si CATI) Relire le numéro de téléphone pour confirmer

EndSMS Montrer si request sms ((knowninbound = 4) OU (knowninbound = 5) OU (Int1 = 4) OU
(Intl = 5) OU (Int2 = 4) OU (Int2 = 5) OU (Int3 = 4) OU (Int3 = 5))

Vous recevrez sous peu un SMS avec le lien vers I'étude de la part de 13333. Passez une
bonne journée.

Section Web Only

IntroWEB

Page Web Login Montrer si isWeb (personnalisation: <<current_mode_is("web")>>)

IntroWEB

Bonjour, Bonsoir,

Merci d'avoir accepté de prendre part a cette importante étude pour notre région. La
Direction de santé publique (DSP) de I'Estrie réalise cette enquéte afin de mieux connaitre
1'état de santé des Estriens dans le but de I'améliorer. Pour ce faire, un projet de recherche a
été congu en collaboration avec des chercheurs universitaires.

La DSP sollicite votre participation sur une base volontaire pour une durée approximative
entre 15 et 20 min. Sachez que vos réponses seront confidentielles et ne seront transmises
qu'aux chercheurs participants et a la Santé publique de I'Estrie dans le but d'innover en
prévention, en promotion et en protection de la santé.

© 2023 Politique de confidentialité (https://www.advanis.net/fr/politique-de-confidentialit%C3%A9)
Engagement du CRIC (https://www.canadianresearchinsightscouncil.ca/wp-
content/uploads/2020/09/Engagement-du-CRIC-aupres-des-Canadiens.pdf)

Numéro d'enregistrement au CRIC: 20220922-AD418

Advanis
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Section Web Only1

Record

Page FIN1 MontrersiisCATI (personnalisation: <<current_mode_is("cati")>>)

Record

A des fins de contrdle de la qualité, cet entretien sera enregistré

O, Continuer
O, Continuer, mais sans enregistrement

Section Web OnlyZ Montrer si STOP recording (Record = 2)

Page FIN2

Section ESPE 2022

TC34, TC5, TC32, TC8A, TC6, TC7, TCY, TC1, TC12, TC16A, APS1aAPS6, TC16B, APS7aAPS12, TC17, TC19CATI, TC19Web,
TC19pieds, TC19metre, TC20unit, TC2Z0CATI, TC20Web, BUC1, BUC2, BUC3, BUC4, BUCS5, BUC6, BUC7, BUC8, BUC9, TC13,
TC14, TC14B, TC14C, TC18A, TC18B, TCER12, TC22, TC23, TC24, TC25, TC26, TC29, TC30, TC31, LYM1, LYM2, LYM3, LYM4,
LYM5

Page Premiére partie

TC34

Tout d’abord, quelle langue parlez-vous le plus souvent a la maison (plus d'un choix
possible)?

(Montrer si CATI) Sélectionnez tout ce qui s’applique
a, Francais

O, Anglais
a; Autre

Advanis
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TC5

Quelle est votre année de naissance?

0 s Nesaitpas/ Nerépond pas

TC32

Quel était votre sexe a la naissance?

O, Masculin
O, Feminin

TC8A

Au total, combien de personnes habitent dans votre foyer (ménage) en vous incluant?

&nbsp;personnes

TC6  Montrer si TC8a Deux ou plus (TC8A >=2)

Parmi ces <<TC8a.value>> personnes, combien sont dgées de 5 ans et moins?

1 Aucune

) Une

3 Deux
Trois

s Quatre
p Cinqg et plus
Ne sait pas / Ne répond pas

0Oo0000 0O

&

TC7  Montrer si TC8a Deux ou plus (TC8A >=2)

Parmi ces <<T(C8a.value>> personnes, combien sont 4gées de 6 a 17 ans?

O, Aucune

O, Une
O3 Deux
O, Trois

O s Quatre

Advanis



O Cing et plus
O s Nesaitpas / Ne répond pas

TC9  Montrer si TC8a Deux ou plus (TC8A >=2)

Quel type de situation correspond le mieux a la composition de votre foyer (ménage)?

(Montrer si CATI) CONSIGNE A L'INTERVIEWEUR :
Lire les choix.

O, Couple (avec ou sans enfant a la maison)
O, Famille monoparentale (avec enfant de tout age)

O 3 Autres (personnes apparentées, personnes non apparentées, colocataire, famille
avec autres personnes, familles multiples, etc.)
O s Nesaitpas / Nerépond pas

TC1

Le logement dans lequel vous habitez vous appartient-il (ou a un autre membre du
ménage)?

O, Oui (propriétaire(s))
O, Non (locataire(s))
0 s Nesaitpas / Nerépond pas

TC12

En général, diriez-vous que votre santé est excellente, tres bonne, bonne, passable ou
mauvaise?

(Montrer si CATI) AU BESOIN : Par santé, nous entendons non seulement l'absence de maladie ou de
blessure, mais aussi le bien-étre physique, mental et social.

O, Excellente

O, Tres bonne

O 3 Bonne

O, Passable

O Mauvaise

0 s Nesaitpas/ Nerépond pas

Advanis
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Page Transport actif et activité physique

TC16A

En moyenne, combien de minutes par semaine utilisez-vous un mode de transport actif
tels la marche, la bicyclette, les patins a roues alignées ou tout autre moyen pour vous
rendre quelque part comme au travail ou chez un ami?

(Montrer si CATI) Si nécessaire:
1h00 = 60

1h30 =90

2h00 =120

2h30 =150

3H00 =180

3h30=210

4h00 = 240

5h00 = 300

10h00 = 600

&nbsp;minutes par <u>semaine</u>

O s Nesaitpas / Ne répond pas

APS1aAPS6

Parmi les éléments suivants, lesquels font partie des raisons qui limitent votre utilisation
d’'un des modes de transport actif ?

1. Conditions météorologiques (précipitations, température, etc.)

2. Absence d'infrastructures a proximité (trottoir, piste cyclable, etc.)

4. Sécurité des lieux (circulation dans le quartier, éclairage, chaussée, etc.)
5. Absence d’équipement a la maison (ex. : pas de vélo)

6. Entretien des infrastructures (réparations, déneigement, etc.)

O Oui

O, Non

TC16B

En excluant le transport actif, combien de minutes par semaine pratiquez-vous une
activité physique durant vos temps libres (marche, activités sportives, etc.)?

(Montrer si CATI) Si nécessaire:
1h00 = 60
1h30 =90
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2h00 =120
2h30=150
3H00 =180
3h30 =210
4h00 = 240
5h00 =300
10h00 = 600

&nbsp;minutes par <u>semaine</u>

0 s Nesaitpas/ Nerépond pas

APS7aAPS12

Parmi les éléments suivants, lesquels font partie des raisons qui limitent votre pratique
d'activités physiques de loisir (activités libres ou organisées)?

1. Absence d’équipement a la maison

2. Absence d’infrastructures a proximité (parc, terrain sportif, etc.)

3. Accessibilité aux infrastructures pour la pratique libre (ex. : terrains seulement
disponibles pour les cours)

4. Méconnaissance des activités offertes

5 Horaire des activités

O, Oui

O, Non

Page Fruits et Légumes

TC17

La prochaine question concerne votre consommation de fruits et légumes. Une portion peut
étre un fruit ou un légume de grandeur moyenne, une demi-tasse de légumes, de fruits ou
de jus ou une tasse de salade. Comptez les pommes de terre, les plats composés (spaghetti,
soupes).

Combien de portions de fruits et de légumes consommez-vous chaque jour?

O, Moins de deux

O, 2

O 3 3

O, 4

O s Cing ou plus

O s Nesaitpas / Ne répond pas

Advanis
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TC19CATI Montrer si isCATI (personnalisation: <<current_mode_is("cati")>>)

Les prochaines questions portent sur votre taille et votre poids.
Combien mesurez-vous sans chaussures?

1 Moins de 4' 10" ou 147 cm
) 4'10"ou 147 cm

3 4'11" ou 150 cm

4 5'0"ou 152 cm

< 5'1"ou 155 cm

6 5'2"ou 157 cm

; 5'3"ou 160 cm

8 5'4"ou 163 cm

5 5'5"ou 165 cm

0 5'6"oul68cm

11 5'7"oul70cm

12 5'8"0ul73cm

13 5'9"0ul75cm

1 5'10"oul78 cm

s 5'11"ou 180 cm

6 6'0"oulB83cm

17 6'1"oul185cm

s 6'2"0ul88cm

15 6'"3"0ou190 cm

0 6'4"oul193 cm

;1 6'5"oul195cm

» 6'6"0ou198 cm

;3 6'7"ou200cm

.« Plusde 6'7" ou 200 cm
s Je préfere ne pas répondre
o Jenesais pas

DCO0o0C0QCQ00O00000O000000O00000O000000C0

TC19Web Montrer si isWeb (personnalisation: <<current_mode_is("web")>>)

Les prochaines questions portent sur votre taille et votre poids.
Combien mesurez-vous sans chaussures?
O, Moins de 4' 10" ou 147 cm

O, 4'10"ou 147 cm
O, 4'11" ou 150 cm
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4 5'0"ou 152 cm
P 5'1"ou 155 cm
6 5'2"ou 157 cm
7 5'3"ou 160 cm
8 5'4" ou 163 cm
9 5'5" ou 165 cm
0 5'6"oul68cm
11 5'7"oul70cm
12 5'8"0ul73cm
13 5'9"0oul75cm
s 5'10"oul78 cm
s 5'11"ou 180 cm
6 6'0"oul83cm
17 6'1"oul185cm
g 6'2"0ul88cm
9 6'3"0oul190cm
w0 6'4"oul193 cm
,1  6'5"ou195cm
,» 6'6"oul198 cm
3 6"7"0ou200cm
.« Plusde 6'7" ou 200 cm
s Je préfere ne pas répondre
o Jenesais pas

OCOoo0QO0 0000000000000 0C0O000O0

TC20CATI Montrer si isCATI (personnalisation: <<current_mode_is("cati")>>)

Combien pesez-vous?

1 Moins de 95 Ib ou 43 kg
2 951b ou 43 kg
3 100 1b ou 45 kg
4 1051b ou 48 kg
5 1101b ou 50 kg
6 1151bou 52 kg
; 1201b ou 54 kg
1251b ou 57 kg
9 1301b ou 59 kg
10 1351bou61kg
11 1401bou 64 kg
12 1451bou 66 kg
13 1501bou 68 kg
1« 1551bou70kg
15 1601bou 73 kg

Q0000000000000
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16 1651bou75kg
17 1701bou 77 kg
18 1751bou80kg
19 1801bou82kg
20 1851bou84 kg
21 1901bou 86 kg
22 1951bou89 kg
23 2001bou9lkg
2 2051bou93 kg
s 2101bou96 kg
26 2151bou98kg
7 2201bou 100 kg
s 2251bou102kg
29 2301bou105kg
30 2351lbou107 kg
51 2401bou 109 kg
32 2451boul112 kg
;3 2501lbou114 kg
32 2551boull6kg
55 2601bou 118 kg
36 2651lbou121kg
37 2701bou 123 kg
;5 2751lbou125kg
39 2801bou128kg
w0 2851lbou130kg
a  2901lbou132kg
2 2951lbou134kg
5 3001bou137 kg
+ Plusde 3001bou 137 kg
+s _TREE_QUESTION__
s Nesait pas / Ne répond pas

[HNCHOCNCRCNCNCNONCNCHRCRONCNONCNCNONCRCNCICNCNCNCNCNCNONCONCONCNG

TC20Web Montrer si isWeb (personnalisation: <<current_mode_is("web")>>)

Combien pesez-vous?

1 Moins de 95 lb ou 43 kg
. 95lbou43kg

3 100 1b ou 45 kg

1051b ou 48 kg

5 1101b ou 50 kg

6 1151bou 52 kg

; 1201b ou 54 kg

0000 O0O0
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1251b ou 57 kg
1301b ou 59 kg
10 1351bou61kg
1 1401bou 64 kg
12 1451bou 66 kg
13 1501bou 68 kg
1« 1551bou70kg
s 1601bou 73 kg
16 1651bou75kg
17 1701bou77 kg
s 1751bou 80 kg
19 1801bou 82 kg
20 1851bou 84 kg
2,1 1901bou 86 kg
22 1951bou 89 kg
23 2001bou9lkg
2 2051bou93 kg
s 2101bou96 kg
26 2151bou98kg
7 2201bou 100 kg
s 2251bou102 kg
20 2301bou105kg
30 2351lbou107 kg
51 2401bou 109 kg
32 245lbou112kg
33 2501lboul14kg
34 2551lboull6kg
;5 2601bou118kg
36 2651bou121kg
37 2701bou 123 kg
;8 2751lbou125kg
39 2801bou128kg
w0 2851lbou130kg
a  2901lbou132kg
2 2951bou 134 kg
5 3001bou137 kg
4 Plusde 3001bou137 kg
s _TREE_QUESTION__
Ne sait pas / Ne répond pas

oo

el

ENONONCRCRONORCNCRCRCRCRCNCNCNCNCNCRCNCNCNCONCNCNCNCECNONCNCNONONCNC NGORG]

&
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BUC1 Montrer si Version2 (version = 2)

En général, diriez-vous que I'état de santé de vos dents et de votre bouche est...

O, Excellent

O, Tres bon

O 3 Bon

O, Passable

O Mauvais

0 s Nesaitpas/ Nerépond pas

BUC2 Montrer si Version2 (version = 2)

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous eu de la douleur persistante ou
continuelle dans votre bouche?

O, Souvent

O, Parfois

O 3 Rarement

O, Jamais

0 s Nesaitpas/ Nerépond pas

BUC3 Montrer si Version2 (version = 2)

Un dentiste ou un hygiéniste dentaire vous a-t-il déja dit que vous aviez une maladie
parodontale ou une maladie des gencives?

O, Oui
O, Non
O s Nesaitpas / Ne répond pas

BUC4 Montrer si Version2 (version = 2)

A quand remonte votre derniére visite chez un professionnel des soins dentaires (dentiste,
hygiéniste dentaire, denturologiste ou spécialiste dentaire)?

(Montrer si CATI) Note a l'intervieweur : Les spécialistes dentaires incluent les pédodontistes
(spécialistes pour les enfants), les orthodontistes (spécialistes de I'alignement des dents par des
appareils correcteurs fixes ou amovibles comme des broches), les parodontistes (spécialistes des
gencives), les endodontistes (spécialistes entre autres du traitement de canal) et les chirurgiens maxillo-
faciaux (spécialistes de la chirurgie de la bouche). A noter qu’un chirurgien-dentiste est I'équivalent d’un
dentiste

O, Moins d'un an
O, Entre 1 an et moins de 2 ans
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O 3 Entre 2 ans et moins de 5 ans

O, 5 ans et plus

O s Je n’ai jamais visité un professionnel des soins dentaires
Q s Nesait pas / Refuse

BUC5 Montrer si BUC4 Dentiste 1an ou plus (BUC4 = 2,3,4,5)

Quelle était la principale raison de ne pas avoir visité un professionnel des soins dentaires

au cours de la derniére année?

A cause des cofits

,  Javais trop peur

3 Jétais trop occupé

. Jen’avais aucun probléme

La clinique était trop loin

¢« Incapable d’avoir un rendez-vous a un moment qui me convenait
Autre, précisez
Ne sait pas / Ne répond pas

[

~

OO0 00O000O0

&

BUC6 Montrer si Version2 (version = 2)

Vous reste-t-il au moins une dent naturelle?

O 4 Oui
O, Non
0 s Nesaitpas/ Nerépond pas

Page avoirdent Montrersi BUC6 Oui (BUC6 = 1)

BUC7 Montrer si Version2 (version = 2)

Avez-vous une ou des dents avec carie non réparées?

O 1 Oui
O, Non
O s Nesaitpas / Ne répond pas

BUC8 Montrer si Version2 (version = 2)

A quelle fréquence vous brossez-vous les dents?
O, Plus de deux fois par jour

O, Deux fois par jour
O 3 Une fois par jour
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Oy Moins d'une fois par jour, mais plus d'une fois par semaine
O s Une fois par semaine

O Moins d'une fois par semaine

O s Nesaitpas / Nerépond pas

BUC9 Montrer si Version2 (version = 2)

A quelle fréquence utilisez-vous la soie dentaire?

O, Plus d’une fois par jour

O, Une fois par jour

O 3 Moins d'une fois par jour, mais plus d'une fois par semaine
O 4 Une fois par semaine

O Moins d'une fois par semaine

O s Nesaitpas / Nerépond pas

Page Tabac alcool et cannabis

TC13

Avez-vous fumé une centaine de cigarettes ou plus durant votre vie (environ 4 paquets)?

O 4 Oui
O, Non
0 s Nesaitpas/ Nerépond pas

TC14

Actuellement, a quelle fréquence fumez-vous des cigarettes?

(Montrer si CATI) CONSIGNE A L'INTERVIEWEUR :
Lire les choix.

O, Tous les jours

O, Aloccasion

O 3 Jamais

0 s Nesaitpas/ Nerépond pas
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TC14B

Avez-vous déja utilisé une cigarette électronique (ou e-cigarette), ne serait-ce que pour
quelques bouffées (ou « puffs »)?

(Montrer si CATI) AU BESOIN : LA CIGARETTE ELECTRONIQUE EST UN DISPOSITIF QUI RESSEMBLE A
UNE CIGARETTE OU A UN CIGARE. ELLE COMPREND UNE BATTERIE ET UN SYSTEME ELECTRONIQUE
QUI PRODUIT UNE VAPEUR CONTENANT SOUVENT DE LA NICOTINE.

O, Oui
O, Non

TC14C Montrer si TC14B Cig electronique Oui (TC14B = 1)

Actuellement, a quelle fréquence fumez-vous la cigarette électronique?

O, Tous les jours
O, AToccasion
O3 Jamais

TC18A

LES PROCHAINES QUESTIONS PORTENT SUR LA CONSOMMATION D’ALCOOL ET DE
DROGUES.

Vous est-il arrivé de consommer de I'alcool au cours des 12 derniers mois?

O 4 Oui
O, Non
0 s Nesaitpas/ Nerépond pas

TC18B Montrer si TC18a Alcool Oui (TC18A = 1)

Concernant plus particulierement votre consommation
d’alcool, lorsqu’on parle d'un « verre », on entend parla:

o une biere;
. un verre de vin;
. un verre ou un cocktail contenant une once et demi de spiritueux ou de fort.

Au cours des 12 derniers mois, combien de fois avez-vous bu 4 verres ou plus d’alcool a une
méme occasion?

Concernant plus particuliérement votre consommation
d’alcool, lorsqu’on parle d'un « verre », on entend parla:
. une biére;
o un verre de vin;

Advanis

35



. un verre ou un cocktail contenant une once et demi de spiritueux ou de fort.

Au cours des 12 derniers mois, combien de fois avez-vous bu 5 verres ou plus d’alcool a une
méme occasion?

O, Jamais

O, Moins d'une fois par mois
O 3 Une fois par mois

Oy 2 a 3 fois par mois

O s Une fois par semaine

O Plus d’une fois par semaine
0 s Nesaitpas/ Nerépond pas
TCER12

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous consommé du cannabis
(marijuana, haschich, huile de haschich ou autres produits dérivés)?

1 Jamais

2 Moins d’un jour par mois

3 1 jour par mois

4 2 a 3 jours par mois

1 ou 2 jours par semaine

6 3 ou 4 jours par semaine

7 5 ou 6 jours par semaine

8 Tous les jours

s Nesait pas / Ne répond pas

OO0 Q00O0000O0

Page Maladies chroniques

TC22
LES QUESTIONS QUI SUIVENT PORTENT SUR CERTAINS PROBLEMES DE SANTE.

Faites-vous de I’asthme?

(Montrer si CATI) Par « probléeme de santé de longue durée », on entend un état qui dure ou qui devrait
durer 6 mois ou plus et qui a été diagnostiqué par un professionnel de la santé.

O, Oui
O, Non
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O s Nesaitpas / Ne répond pas

TC23

Faites-vous de I'’hypertension?

O 1 Oui
O, Non
O s Nesaitpas / Ne répond pas

TC24

Etes-vous atteint de bronchite chronique, d’emphyséme ou d’une maladie pulmonaire
obstructive chronique (MPOC)?

O 1 Oui
O, Non
O s Nesaitpas / Ne répond pas

TC25

Etes-vous atteint du diabéte?

O 1 Oui
O, Non
O s Nesaitpas / Ne répond pas

TC26

Souffrez-vous d'une maladie cardiaque?

O 1 Oui
O, Non
O s Nesaitpas / Ne répond pas

TC29

Etes-vous atteint d’un trouble de ’humeur, tel que la dépression, le trouble bipolaire, la
manie ou la dysthymie?

O 1 Oui

O, Non
O s Nesaitpas / Ne répond pas
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TC30

Etes-vous atteint d'un trouble d’anxiété, tel qu'une phobie, un trouble obsessionnel-
compulsif ou un trouble panique?

O 1 Oui
O, Non
O s Nesaitpas/ Nerépond pas

TC31
Avez-vous acces a un médecin de famille?
O Oui

O, Non
O s Nesaitpas/ Nerépond pas

LYM1
POURSUIVONS AVEC DES QUESTIONS EN LIEN AVEC LES MALADIES INFECTIEUSES.

Avez-vous déja entendu parler des maladies suivantes?

1. Anaplasmose

2. Maladie de Lyme
O Oui

O, Non

0 s Nesaitpas/ Nerépond pas

LYM2

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous trouvé au moins une tique dans les situations
suivantes ?

1. En train de se déplacer sur votre peau
2. Attachée ou incrustée dans votre peau
3. Sur vos vétements

4. Al'extérieur

O, Oui

O, Non

O 3 Ne me rappelle pas
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LYM3 Montrer si LYM2 A B ou C OUI ((LYM2_a = 1) OU (LYM2_b = 1) OU (LYM2_c = 1))

En 2022, entre avril et octobre a quelle fréquence avez-vous trouvé des tiques sur vous-
méme?

O ; Chaquejour

O , Chaque semaine

O ;  Aumoins une fois par mois

O, Moins d’'une fois par mois

O 5 Une adeux fois pendant toute cette période
O 6 Autre, spécifier

QO s Nesait pas / Ne répond pas

LYM4

Entre les mois d'avril et d'octobre, combien de temps en moyenne passez-vous chaque jour

dans des zones boisées dans le cadre de votre occupation principale (travail, études ou
autre)?

O, Jamais

O, Moins d'une heure par jour

O 3 Entre une et cinq heures par jour
Oy Plus de cinq heures par jour

O s Nesait pas / Ne répond pas

LYM5 Montrersi LYM1 Oui (LYM1_b=1)

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous adopté les comportements
préventifs suivants dans le but de vous protéger ou de protéger votre famille contre les
piqures de tiques lorsque vous vous trouviez dans une région a risque pour la maladie de
Lyme?

1. Porter des vétements longs pour couvrir plus de peau (par exemple, porter des
pantalons longs et des chemises a manches longues)
2. Utiliser un chasse-moustique (contenant du DEET ou de l'icaridine) sur la peau ou

les vétements.

3. Examiner votre peau pour chercher et retirer les tiques des que possible.
Oy Jamais

O, Rarement

O, Quelque fois

O 3 La plupart du temps

Oy Tout le temps

O5 Ne s'applique pas
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Section ESPE 2023

ITS1, ITS2, ITS3, ITS4, ITS5, TCFSH1, MR19a32, PS1, PS12, PS13, TC33, TC35, TC36, TC37, TC38, TC10, TC39, CONS1, CONS1A,
CONS1B, NOMPRENOM, remerc

Page ITS6

ITS1

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu au moins une relation sexuelle avec un
partenaire (que celle-ci soit orale, vaginale ou anale)?

O 1 Oui
O, Non
O s Nesaitpas / Ne répond pas

Page ITS  Montrersi ITS1 Oui (ITS1=1)

ITS2

Considérez-vous étre a risque de contracter une infection transmissible sexuellement et par
le sang ou ITSS?

O 1 Oui
O, Non
Q s Nesaitpas / Ne répond pas

ITS3

Savez-vous comment faire et ou aller pour obtenir un dépistage ITSS?

O 4 Oui
O, Non
O s Nesaitpas / Ne répond pas

ITS4

Indiquez si oui ou non les énoncés suivants correspondent a votre situation?

1. Avoir eu plus de 3 partenaires sexuels dans la derniére année

2. Avoir eu un ou une partenaire sexuel anonyme dans la derniere année (c’est-a-dire
un partenaire que vous ne connaissez pas du tout, rencontré par exemple via une
application)

3. Avoir eu un nouveau partenaire ou plus d'un partenaire dans une méme période,

depuis le dernier dépistage
4, Avoir des relations sexuelles avec des hommes

Advanis

40



ITS5

Avoir déja fait usage de drogue inhalée ou injectée

Oui
Non
Ne sait pas / Ne répond pas

Parmi ces énoncés, lequel correspond le plus a votre réalité?

Qs

Je n'utilise pas de condom puisque je n'en ai pas besoin

Je n'utilise pas de condom, mais je devrais le faire

J'utilise le condom de fagon irréguliere (des fois oui, des fois non) lors de mes
relations avec un partenaire

J'utilise en tout temps un condom si mon partenaire ou moi n'avons pas passé de
test de dépistage pour les ITSS (ou si je ne sais pas si mon partenaire a passé un
test)

J'utilise le condom en tout temps lors de mes relations avec un(e) partenaire, peu
importe si un test de dépistage a été passé

Ne sait pas / Ne répond pas

Page Kessler

TCFSH1
LES QUESTIONS QUI SUIVENT PORTENT SUR LE BIEN-ETRE ET LA SANTE MENTALE

Au cours du dernier mois, a quelle fréquence vous étes-vous senti...

Uk wN e

0 00O0

Advanis

Nerveux (nerveuse)

Désespéré(e)

Agité(e) ou ne tenant pas en place

Si déprimé(e) que plus rien ne pouvait vous faire sourire
Que tout était un effort

Bon(ne) a rien

Jamais

Rarement

Parfois

La plupart du temps
Tout le temps
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MR19a32 Montrer si Versionl1 (version = 1)

Au cours du dernier mois, a quelle fréquence vous étes-vous senti ou avez-vous senti ...

i W

RRYoNo

Q00 00O0

PS1

Heureux(se)

Intéressé(e) par la vie

Satisfait(e) a I'égard de votre vie

Que vous aviez quelque chose d'important a apporter a la société

Que vous aviez un sentiment d’appartenance a une collectivité (comme un groupe
social, votre quartier, votre ville, votre école)

Que notre société devient un meilleur endroit pour les gens comme vous

Que les gens sont fondamentalement bons

Que le fonctionnement de la société a du sens pour vous

Que vous aimiez la plupart des facettes de votre personnalité

Que vous étiez bon pour gérer les responsabilités de votre quotidien

Que vous aviez des relations chaleureuses et fondées sur la confiance avec d’autres
personnes

Que vous vivez des expériences qui vous poussent a grandir et a devenir une
meilleure personne

Capable de penser ou d'exprimer vos propres idées et opinions

Que votre vie a un but ou une signification

Jamais

Rarement
Quelquefois
Souvent

La plupart du temps
Tout le temps

LES PROCHAINES QUESTIONS PORTENT SUR LA PARTICIPATION SOCIALE

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous participé aux activités
suivantes?

(Montrer si CATI) Note a l'intervieweur :

Pour le niveau « Des activités impliquant du magasinage », en plus du magasinage dans des commerces
conventionnels (vétements, quincaillerie, etc.), cet item comprend les visites dans les épiceries,

commerces d’alimentation, pharmacies et dépanneurs.

w

Advanis

Des activités familiales ou avec des amis a I'extérieur de votre domicile

Des activités a I'église ou religieuses comme des services, des comités ou des
cheeurs

Des sports ou des activités physiques que vous pratiquez avec d'autres personnes
Des activités éducatives et culturelles auxquelles participent d’autres personnes,
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O

20

Q0 0O0O0

PS12

comme assister a des cours, a des concerts ou aller au musée

Des activités organisées par un club social ou une société d'aide mutuelle

Des activités d'une association communautaire, de quartier ou d’'une association
professionnelle

Des activités bénévoles ou de bienfaisance

Des activités impliquant du magasinage *?*

La fréquentation de restaurants/bistrots/cafés
Toute autre activité récréative a laquelle d’autres personnes participent, incluant les
passe-temps ou d’autres jeux

Au moins 1 fois par jour

Au moins 1 fois par semaine
Au moins 1 fois par mois

Au moins 1 fois par année
Jamais

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu envie de participer a plus d'activités sociales,
récréatives ou de groupe?

O 1
O
Qs

Oui
Non
Ne sait pas / Ne répond pas

PS13 Montrer si PS12 Oui (PS12 = 1)

Qu'est-ce qui vous a empéché de participer a des activités?

(Montrer si CATI) Sélectionnez tout ce qui s’applique

[

10

12

o000 OO0 dd

&
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Colit

Enjeux d'acces physique (problémes de transport, endroit trop éloigné ou
physiquement inaccessible, activités non disponibles dans la région)
Probléme de santé

Horaire des activités ne convient pas (trop occupé, responsabilités personnelles ou
familiales)
Ne veux pas y aller seul

Raisons liées a la langue

Crainte ou préoccupation concernant la sécurité
Autre, précisez
Ne sait pas / Ne répond pas
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Page Demo

TC33
NOUS SOMMES RENDUS AU DERNIER BLOC DE QUESTIONS.

A quel genre vous identifiez-vous?

O ; Homme
O, Femme
O 5 Autre, précisez
Q0 s Nesait pas / Ne répond pas

TC35

Etes-vous né au Canada?

O 1 Oui
O, Non
O s Nesaitpas/ Nerépond pas

TC36 Montrersi TC35 Non (TC35=2)

Depuis combien d’années vivez-vous au Canada?

O, 4 ans ou moins

O, De5a9ans

O 3 10 ans et plus

0 s Nesaitpas/ Nerépond pas

TC37

Faites-vous partie d’'une minorité visible (personnes autres que les Autochtones)?
(Montrer si CATI) Lire la parenthése

O, Oui

O, Non
O s Nesaitpas / Ne répond pas

TC38

Quel est le plus haut niveau de scolarité que vous avez complété?

O, Aucun
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O , Diplome d'études secondaire (ou I'équivalent)

O ; Diplomes d'études professionnelles (DEP, Certificat ou diplome d'apprenti ou d'une
école de métiers)

O , Diplome d'études collégiales (diplome d'un college, cégep ou autre établissement
non universitaire)

O ;  Diplome d'études universitaires (Certificat, diplome ou grade universitaire)

O ¢ Autre, précisez

O s Nesaitpas / Nerépond pas

TC10

Au cours des 12 derniers mois, quelle était votre occupation principale?

En emploi / travailleur autonome a temps plein (30 heures par semaine et plus)
) En emploi / travailleur autonome a temps partiel

3 Etudiant(e)

4 Retraité(e), Semi-retraité(e) ou rentier(ere)

Personne tenant maison

; Prestataire d’assurance-emploi ou en recherche d’emploi

8 Prestataire d’aide sociale (sécurité du revenu)

Ne sait pas / Ne répond pas

OO0 0000O0

&

TC39 Montrer si FlagComplete (personnalisation: <<setComplete()>>)

Quel était approximativement le revenu total de votre ménage (conjoint, conjointe) pour
2021 avant déduction d'imp6t (ex. : emploi, aide sociale, chdmage, pension de retraite)?

1 Moins de 19 999 $

) 20000$a39999 %

3 40000$a59999 %
60000$a79999$

s 80000$a99999 %

p 100 000 $ et plus

s Nesait pas / Ne répond pas

0OoO0O000 0O

Page consentement

CONS1

Des étudiants en médecine de 1'Université de Sherbrooke font un projet de recherche. Il
s’agit de vous téléphoner une fois par an pour une entrevue de 20 minutes.

Acceptez-vous qu'on leur transmette votre nom et numéro de téléphone afin qu'ils puissent
vous contacter?
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Note a I'intervieweur : Lors de I'appel, les étudiants vous expliqueront la nature de
I'enquéte et vous pourrez alors décider si oui ou non vous désirez y participer.

O, Oui
O, Non
CONS1A Montrer si CONS1 Oui (CONS1 = 1)

Désirez-vous étre recontacté au méme numéro?

O, Oui
O, Non
CONS1B Montrer si CONS1A Autre numero (CONS1A = 2)

A quel numéro préférez-vous que 1'on vous joigne?

(Montrer si CATI) Veuillez ne pas entrer d’informations personnelles (ex.: nom, courriel, numéro de
téléphone, adresse postale, etc.), car tout ce que vous saisissez pourrait étre partagé avec le client du

projet.

NOMPRENOM Montrer si CONS1 Oui (CONS1 =1)

Pour pouvoir faire I'appel, nous avons besoin de votre nom (prénom et nom):

remerc Montrer si isWeb (personnalisation: <<current_mode_is("web")>>)

Au nom d’Isabelle Samson (chercheure principale en chef), Gino Perreault (coordonnateur

de I'enquéte) ainsi que des chercheurs principaux et des collaborateurs associés, nous vous

remercions grandement pour votre contribution.
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Section End Pages
EndWEB, EndCATI

Page FIN
EndWEB Montrer si isWeb (personnalisation: <<current_mode_is("web")>>)
REMERCIEMENT

Ceci compléte 1'étude. Merci pour votre collaboration.

EndCATI Montrer si isCATI (personnalisation: <<current_mode_is("cati")>>)

Ceci compleéte I'étude.

Au nom d’Isabelle Samson (chercheure principale en chef), Gino Perreault (coordonnateur
de I'enquéte) ainsi que des chercheurs principaux et des collaborateurs associés, nous vous
remercions grandement pour votre contribution.

Page d’aide
En cas de questionnement sur la longueur du questionnaire, informer le répondant que la
longueur peut varier selon le profil du répondant et de ses réponses.

Offrir la possibilité de compléter le questionnaire sur le Web si les gens ne sont pas a l'aise a
répondre au téléphone.

Si les gens veulent avoir plus d'information sur I'ESPE 2022 et parler a une personne, ils
peuvent contacter M. Gino Perreault, coordonnateur du projet d'enquéte, au 819 829-3400,
poste 42561 ou par courriel au gino.perreault.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca.
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QUESTIONNAIRE ANGLAIS (VERSION TELEPHONIQUE)
ESPE 2022 /CZ\Z'ADVANIS

Section CATI Only Show if isCATI (custom: <<current_mode_is("cati")>>)

CBinbound, Tinbound, Int1, Int3, Int2, CB1, T1, TC3, TermTC3, TC4, TermTC4, Quota5111, Quota5121, Quota5131, Quota5141,
Quota5161, Quota5171, Quota5181, Quota5191, QuotaREBO01, QuotaREB02, QuotaREB03, QuotaREB04, QuotaREBO5,
QuotaREBO6, confirmemail, EndEmail, confirmsms, EndSMS

Page CATI All Show if isCATI (custom: <<current_mode_is("cati")>>)

Intl  Show ifnotStarted vl (NOT (custom: <<status_is(22)>>) AND (version = 1))

Hello/Good evening, my name is ___ from Advanis.
The Public Health Department (DSP) of Estrie is carrying out a survey to better understand
the health status of the Eastern Township residents with the aim of improving it.

I would like to speak to the youngest person aged at least 18 years old in your
household?

The DSP would like you to participate on a voluntary basis for approximately 15 to 20
minutes to complete the survey. Please note that your answers will be confidential and will
only be sent to the participating researchers and Public Health of Estrie for the purposes of
innovating in prevention, promotion and protection of health. Please be aware that this
interview may be monitored by a supervisor to ensure the quality of the study.

May I proceed with you now?

Hello/Good evening, my name is ___ from Advanis. The
Public Health Department (DSP) of Estrie is carrying out a survey to better understand the
health status of the Eastern Township residents with the aim of improving it.

Are you 18 or older?

The DSP would like you to participate on a voluntary basis for approximately 15 to 20
minutes to complete the survey. Please note that your answers will be confidential and will
only be sent to the participating researchers and Public Health of Estrie for the purposes of
innovating in prevention, promotion and protection of health. Please be aware that this
interview may be monitored by a supervisor to ensure the quality of the study.

May I proceed with you now?

Hello/Good evening, my name is ___ from Advanis. The Public Health
Department (DSP) of Estrie is carrying out a survey to better understand the health status
of the Eastern Township residents with the aim of improving it.
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Are you 18 or older?

The DSP would like you to participate on a voluntary basis for approximately 15 to 20
minutes to complete the survey. Please note that your answers will be confidential and will
only be sent to the participating researchers and Public Health of Estrie for the purposes of
innovating in prevention, promotion and protection of health. Please be aware that this
interview may be monitored by a supervisor to ensure the quality of the study.

May I proceed with you now?

(Show if CATI) INTERVIEWER'S GUIDELINES:

If the respondent has questions about the length of the questionnaire, inform them that the length may
vary depending on their profile and their answers.

Offer the possibility of completing the questionnaire on the web if people are not comfortable answering
the phone.

If people want to have more information on the ESPE 2022 and speak to a person, they can contact Mr.
Gino Perreault, coordinator of the survey project, at 819 829-3400, extension 42561 or by email at
gino.perreault .ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca.

1 Yes, continue
) Refuse
3 Callback

4 Would like to receive a text message
s Would like to receive a text message to a different phone number
6 Would like to receive an email

00000

Int3  Show if notStarted v2 (NOT (custom: <<status_is(22)>>) AND (version = 2))

Good evening, my name is from Advanis. The
Public Health Department (DSP) of Estrie, in collaboration with university researchers, is
carrying out a survey to better understand the state of health of Estrie residents.

I would like to speak to the youngest person aged at least 18 years old in your
household?

We are contacting you today to get your opinion regarding health innovation, prevention,
promotion and protection in your region.

The DSP asks for your participation on a voluntary basis for an approximate duration
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between 15 and 20 min. Please note that your answers will be confidential and will only be
sent to participating researchers and to Public Health in Estrie.

The interview may be monitored by a supervisor to ensure the quality of the survey.
May I proceed with you now?

Good evening, my name is from Advanis. The
Public Health Department (DSP) of Estrie, in collaboration with university researchers, is
carrying out a survey to better understand the state of health of Estrie residents.

Are you 18 or older?

We are contacting you today to get your opinion regarding health innovation, prevention,
promotion and protection in your region.

The DSP asks for your participation on a voluntary basis for an approximate duration
between 15 and 20 min. Please note that your answers will be confidential and will only be
sent to participating researchers and to Public Health in Estrie.

The interview may be monitored by a supervisor to ensure the quality of the survey.

May I proceed with you now?

Good evening, my name is from Advanis. The Public Health Department

(DSP) of Estrie, in collaboration with university researchers, is carrying out a survey to
better understand the state of health of Estrie residents.

Are you 18 or older?

We are contacting you today to get your opinion regarding health innovation, prevention,
promotion and protection in your region.

The DSP asks for your participation on a voluntary basis for an approximate duration
between 15 and 20 min. Please note that your answers will be confidential and will only be
sent to participating researchers and to Public Health in Estrie.

The interview may be monitored by a supervisor to ensure the quality of the survey.

May I proceed with you now?

(Show if CATI) INTERVIEWER'S GUIDELINES:

If the respondent has questions about the length of the questionnaire, inform them that the length may
vary depending on their profile and their answers.
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Offer the possibility of completing the questionnaire on the web if people are not comfortable answering
the phone.

If people want to have more information on the ESPE 2022 and speak to a person, they can contact Mr.
Gino Perreault, coordinator of the survey project, at 819 829-3400, extension 42561 or by email at
gino.perreault .ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca.

1 Yes, continue
) Refuse
3 Callback

+  Would like to receive a text message
s Would like to receive a text message to a different phone number
«  Would like to receive an email

Q00 0O0O0

(Show if CATI)

o Yes, continue

O, Refuse

O 3 Callback

Oy Would like to receive a text message

O5 Would like to receive a text message to a different phone number
O 6 Would like to receive an email

CB1  Show if callback outbound ((Intl = 3) OR (Int2 = 3))

T1 Show if refusal outbound ((Intl = 2) OR (Int2 = 2))

If you should change your mind and wish to answer some questions, please call us back at
PHONENUMBER. Thank you for your time. Goodbye.

Page Secteur

TC3
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Before sending you the link to the questionnaire, we
would like to ask you only 1 or 2 questions.

Could you please give me the postal code of your principal residence?

Q 5  Prefer notto answer

TermTC3 Show if TC3 refused postal code (TC3 = Prefer not to answer)

To complete the survey, you must provide us with your postal code to
determine in which area you live.

We thank you for the time you have given us.

To complete the survey, you must provide us with your postal code to
determine in which area you live.

We thank you for the time you have given us.

TC4

In which municipality is situated your principal residence?

O, Abercorn

O 120 Ange-Gardien
O, Ascot Corner

O 3 Audet

O, Austin

O Ayer's Cliff

O s Barnston-Ouest
o Bedford / Canton de Bedford
O g Bolton-Est

Oy Bolton-Ouest
O 1, Bonsecours

O 4; Brigham

O i, Brome

O 13 Bromont

O 14 Bury

O ;5 Chartierville
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

CNCHOEORONONCRCRCRCRCRCRCNCRONCNCRCRCNONCNCHCNONCNCNCNONCNCNCNCINCNCNCNCNCNCNONCONCNCIN)
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Cleveland
Coaticook
Compton
Cookshire-Eaton
Courcelles
Cowansville
Danville
Dixville
Dudswell
Dunham

East Angus
East Farnham
East Hereford
Eastman
Farnham
Frelighsburg
Frontenac
Granby
Hampden
Ham-Sud
Hatley / Canton de Hatley
Kingsbury

La Patrie
Lac-Brome
Lac-Drolet
Lac-Mégantic
Lambton
Lawrenceville
Lingwick
Magog
Maricourt
Marston
Martinville
Melbourne
Milan

Nantes
Newport
North Hatley
Notre-Dame-des-Bois
Notre-Dame-de-Stanbridge
Ogden

Orford

Pike River
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s  Piopolis

« Potton

«1 Racine

«2 Richmond

«s  Roxton Pond

e  Saint-Adrien

s Saint-Alphonse-de-Granby

e Saint-Armand

¢7  Saint-Augustin-de-Woburn

e Saint-Benoit-du-Lac

e  Saint-Camille

.0 Saint-Claude

»1  Saint-Denis-de-Brompton

.»  Sainte-Anne-de-la-Rochelle

s  Sainte-Brigide-d'Iberville

7+ Sainte-Catherine-de-Hatley

.5 Sainte-Cécile-de-Milton

.6  Sainte-Cécile-de-Whitton

.7 Sainte-Edwidge-de-Clifton

,¢  Sainte-Sabine

o Saint-Etienne-de-Bolton

g0 Saint-Francois-Xavier-de-Brompton
g1 Saint-Georges-de-Windsor

g2 Saint-Herménégilde

g3 Saint-Ignace-de-Stanbridge

g«  Saint-Isidore-de-Clifton

gs  Saint-Joachim-de-Shefford

g6 Saint-Ludger

g7 Saint-Malo

119 Saint-Paul-d'Abbotsford

gs  Saint-Robert-Bellarmin

g0 Saint-Romain

90  Saint-Sébastien

91 Saint-Venant-de-Paquette

92 Scotstown

93 Shefford

9« Sherbrooke (Borough of Brompton)
os  Sherbrooke (Borough of Fleurimont)
96 Sherbrooke (Borough of Lennoxville)
97 Sherbrooke (Borough of Mont-Bellevue)
121 Sherbrooke (Borough of Rock Forest-Saint-Elie-Deauville)
122 Sherbrooke (Borough of Jacques-Cartier)
9s  Stanbridge East

CNCHOEORONONCRCRCRCRCRCRCNCRONCNCRCRCNONCNCHCNONCNCNCNONCNCNCNCINCNCNCNCNCNCNONCONCNCIN)
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99  Stanbridge Station
100 Stanstead / Canton de Stanstead
101 Stanstead-Est

102 Stoke

103 Stornoway

104 Stratford

105 Stukely-Sud

106 Sutton

107 Ulverton

108 Valcourt / Canton de Valcourt
109 Val-des-Sources

110 Val-Joli

111 Val-Racine

112 Warden

113 Waterloo

114 Waterville

115 Weedon

116 Westbury

117 Windsor

118 Wotton

-8 Prefer not to answer

OO0 0000O00O0O0O0000O00O00000 00

TermTC4 Show if TC4 no community found (TC4 = Prefer not to answer,Not Answered)

We have achieved our goal in your sector.
We thank you for the time you have given us.
We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

Quota5111 Show ifquota 01 5111 and is closed ((quotakey = 1) AND (q5111 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.
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Quota5121 Show if quota 02 5121 and is closed ((quotakey = 2) AND (q5121 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

Quota5131 Show ifquota 03 5131 and is closed ((quotakey = 3) AND (q5131 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

Quota5141 Show if quota 04 5141 and is closed ((quotakey = 4) AND (q5141 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

Quota5161 Show ifquota 05 5161 and is closed ((quotakey = 5) AND (q5161 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

Quota5171 Show if quota 06 5171 and is closed ((quotakey = 6) AND (q5171 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

Quota5181 Show if quota 07 5181 and is closed ((quotakey = 7) AND (q5181 = closed))

We have achieved our goal in your sector.
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We thank you for the time you have given us.

Quota5191  Show if quota 08 5191 and is closed ((quotakey = 8) AND (q5191 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

QuotaREBO1 Show if quota 09 reb01 and is closed ((quotakey = 9) AND (qreb01 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

QuotaREBO2 Show if quota 10 reb02 and is closed ((quotakey = 10) AND (qreb02 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

QuotaREBO3 Show if quota 11 reb03 and is closed ((quotakey = 11) AND (qreb03 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

QuotaREBO04 Show if quota 12 reb04 and is closed ((quotakey = 12) AND (qreb04 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.
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QuotaREBO5 Show if quota 13 reb05 and is closed ((quotakey = 13) AND (qreb05 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

QuotaREBO6 Show if quota 14 reb06 and is closed ((quotakey = 14) AND (qreb06 = closed))

We have achieved our goal in your sector.

We thank you for the time you have given us.

Page CATI recruit to Web  snow ifisCATI (custom: <<current mode_is("cati")>>)

confirmemail Show if request email ((knowninbound = 6) OR (Int1 = 6) OR (Int3 = 6) OR (Int2 = 6))

To what email address would you like to receive the link?

(Show if CATI) Please take down email address and then read back and confirm using phonetic
alphabet.

EndEmail Show if request email ((knowninbound = 6) OR (Int1 = 6) OR (Int3 = 6) OR (Int2 = 6))

You will be receiving an email message shortly with the survey address and login details.
Have a nice day.

confirmsms Show if request sms different number ((knowninbound = 5) OR (Int1 = 5) OR (Int2 = 5)
OR (Int3=5))
At what phone number would you like to receive the link?

(Show if CATI) Read back phone number to confirm
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EndSMS Show if request sms ((knowninbound = 4) OR (knowninbound = 5) OR (Int1 = 4) OR
(Int1 = 5) OR (Int2 = 4) OR (Int2 = 5) OR (Int3 = 4) OR (Int3 = 5))

You will be receiving an SMS message shortly with a link to the survey from 13333. Have a
nice day.

Section Web only

IntroWEB

Page Web Login

Show if isWeb (custom: <<current_mode_is("web")>>)

IntroWEB

Hello, Good evening

Thank you for agreeing to take part in this important study for our region. The Public Health
Department (DSP) of Estrie is carrying out a survey to better understand the health status
of the Eastern Township residents with the aim of improving it. To do this, a research
project was designed in collaboration with university researchers.

The DSP would like you to participate on a voluntary basis for approximately 15 to 20
minutes to complete the survey. Please note that your answers will be confidential and will
only be sent to the participating researchers and Public Health of Estrie for the purposes of
innovating in prevention, promotion and protection of health. Please be aware that this
interview may be monitored by a supervisor to ensure the quality of the study.

© 2023 Privacy Policy (http://www.tellcityhall.ca/privacy.html) CRIC Pledge
(https://www.canadianresearchinsightscouncil.ca/wp-content/uploads/2020/09/CRIC-Pledge-to-
Canadians.pdf)

Registration number at the CRIC: 20220922-AD418

Section Web Only1

Record

Page FIN1

Show if isCATI (custom: <<current_mode_is("cati")>>)
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Record

For quality control purposes, this interview will be recorded.

O, Continue
o, Continue, without recording

Section Web Only2

Show if STOP recording (Record = 2)

Page FIN2

Section ESPE 2022

TC34, TC5, TC32, TC8A, TC6, TC7, TCY, TC1, TC12, TC16A, APS1aAPS6, TC16B, APS7aAPS12, TC17, TC19CATI, TC19Web,
TC19pieds, TC19metre, TC20unit, TC2Z0CATI, TC20Web, BUC1, BUC2, BUC3, BUC4, BUC5, BUC6, BUC7, BUC8, BUC9, TC13,

TC14, TC14B, TC14C, TC18A, TC18B, TCER12, TC22, TC23, TC24, TC25, TC26, TC29, TC30, TC31, LYM1, LYM2, LYM3, LYM4,

LYM5

Page First part

TC34

Which language to you speak most often at home (more than one possible choice)?

(Show if CATI) Select all that apply

Q. French
Q, English
Q; Other
TC5

In what year were you born?

Q s Doesnotknow / does not answer

TC32

What was your sex at birth?

O, Man
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O, Woman

TC8A

In total, how many people live your household, including yourself?

&nbsp;people

TC6  Show if TC8a Deux ou plus (TC8A >=2)

Among these <<T(C8a.value>> people, how many are aged live 0 to 5 years old?

O, None

O, One

O 3 Two

O, Three

O s Four

O Five and more

0 s Doesnotknow / does not answer

TC7  Show if TC8a Deux ou plus (TC8A >=2)

Among these <<T(C8a.value>> people, how many are aged live 6 to 17 years old?

O, None

O, One

O 3 Two

O, Three

O s Four

O Five and more

0 s Doesnotknow / does not answer

TC9  Show if TC8a Deux ou plus (TC8A >=2)

Which type of situation best describes the current composition of your household (home)?

(Show if CATI) NOTE TO INTERVIEWER
Read the choices.

O, Couple (with or without children at home)

O, Single-parent family (children of any age)
0O, Other (related persons, unrelated persons, co-tenants, family with a roomer, etc.)
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Q s Doesnotknow / does not answer

TC1

Does the dwelling you live in belong to a member of your household?

O ;: Yes,weare owners
O, No, we lease
Q s Doesnotknow / does not answer

TC12

In general, would you say your health is excellent, very good, good, fair or poor?

(Show if CATI) IF NEEDED: By health we not only mean not having any illnesses or injuries but also
physical, social and mental well-being.

O, Excellent

O, Very good

O ; Good

O, Fair

O s Poor

Q s Doesnotknow / does not answer

Page Active transport and physical activity

TC16A

On average, how many minutes per week do you use one or more active modes of
transportation such as walking, cycling, in-line skating or any other means to get
somewhere such as work or a friend's home?

(Show if CATI) If necessary:
1h00 = 60

1h30 =90

2h00 =120

2h30 =150

3H00 =180

3h30=210

4h00 = 240

5h00 = 300

10h00 = 600

&nbsp;minutes per <u>week</u>
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Q s Doesnotknow / does not answer

APS1aAPS6

Which of the following are some of the reasons that limit your use of one of the active
modes of transportation?

1. Weather conditions (precipitation, temperature, etc.)

2. Lack of nearby infrastructure (sidewalk, bike path, etc.)

4. Safety of the premises (traffic in the neighborhood, lighting, roadway, etc.)
5. Lack of equipment at home (e.g. no bike)

6. Infrastructure maintenance (repairs, snow removal, etc.)

O Yes

0O, No

TC16B

Excluding active modes of transportation, how many minutes per week do you do one or
more physical activities during your free time (walking,sports, etc.)?

(Show if CATI) If necessary:
1h00 = 60

1h30 =90

2h00 =120

2h30 =150

3H00 =180

3h30=210

4h00 = 240

5h00 =300

10h00 = 600

&nbsp;minutes per <u>week</u>

O s Doesnotknow / does not answer

APS7aAPS12

Among the following elements, which are part of the reasons that limit your practice of
leisure physical activities (free or organized activities)?

=

Lack of equipment at home

Lack of nearby infrastructure (park, sports field, etc.)

3. Accessibility to infrastructures for free practice (e.g. courts only available for
lessons)

N
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Ignorance of the activities offered
Schedule of activities

Yes
No

Page Fruits and vegetables

TC17

The next question is related to fruits and vegetables consumption. One portion can be a fruit

or vegetable of medium size, a half cup of vegetables, of fruit or fruit juice or a cup of salad.
Count the amount of potatoes or mixed dishes (spaghetti or soups).

How many fruit or vegetables portions do you eat each day?

Less than two

2

3

4

Five or more

Does not know / does not answer

TC19CATI Show if isCATI (custom: <<current_mode_is("cati")>>)

The next questions are about your height and weight.

How tall are you without shoes on?

10

11

12

13

Q000000000000

14

Advanis

Less than 4' 10" or 147 cm
4'10" or 147 cm
4'11" or 150 cm
5'0"or152 cm
5'1"or 155 cm
5'2"or157 cm
5'3"or 160 cm
5'4"or 163 cm
5'5"or 165 cm
5'6" or 168 cm
5'7"or170 cm
5'8"or173 cm
5'9"or175cm
5'10"or 178 cm
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

COO0OQ0O00O00000 00

TC19Web

The next questions are about your height and weight.

How tall are you without shoes on?

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

CCO0000O00C0O00O0O00O0O00O00LO0O0O0OC0O00O00O000CO0

23

Advanis

5'11" or 180 cm
6'0"or 183 cm
6'1"or 185 cm
6'2" or 188 cm
6'3"or190 cm
6'4" or 193 cm
6'5"or 195 cm
6'6" or 198 cm
6'7"or 200 cm

More than 6' 7" or 200 cm
[ prefer not to answer

[ don't know

Less than 4' 10" or 147 cm

4'10" or 147 cm
4'11" or 150 cm
5'0"or152cm
5'1"or 155 cm
5'2"or157 cm
5'3"or 160 cm
5'4"or 163 cm
5'5"or 165 cm
5'6" or 168 cm
5'7"or170 cm
5'8"or173 cm
5'9"or 175 cm
5'10"or 178 cm
5'11" or 180 cm
6'0"or 183 cm
6'1"or 185 cm
6'2"or 188 cm
6'3"or 190 cm
6'4" or 193 cm
6'5"or 195 cm
6'6" or 198 cm
6'7"or 200 cm

Show if isWeb (custom: <<current_mode_is("web")>>)
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O 5 Morethan 6' 7" or 200 cm
4 s [ prefer not to answer
Q ., Idon'tknow

TC20CATI Show if isCATI (custom: <<current_mode_is("cati")>>)

How much do you weigh?

1 Less than 95 1b or 43 kg
. 95lbor43kg

3 100 1b or 45 kg
4 1051b or 48 kg
< 1101b or 50 kg
6 1151b or 52 kg
; 1201b or 54 kg
8 1251bor 57 kg
9 1301b or 59 kg
10 1351bor61kg
11 1401bor 64 kg
12 1451bor 66 kg
13 1501bor 68 kg
14 1551bor70kg
s 1601bor 73 kg
16 1651bor75kg
17 1701bor 77 kg
s 1751bor 80 kg
19 1801bor82kg
20 1851bor 84 kg
;1 1901b or 86 kg
22 1951bor 89 kg
23 2001bor91kg
2 2051bor93kg
5 2101bor96 kg
26 2151bor98kg
7 2201bor 100 kg
s 2251lbor 102 kg
29 2301lbor105kg
50 235lbor107 kg
51 2401bor 109 kg
;2 2451lbor112 kg
;3 2501lbor114 kg
s+ 2551lbor116kg
;5 2601bor 118 kg

ONCHONORONONCNCRCNCRCRCNCNONCONCNCNCRCNONCNCNCNCNONONCICNCRCNCNCICNONC
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36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

OO0 Q00O00000 00

2651bor 121 kg
2701b or 123 kg
2751bor 125 kg
2801b or 128 kg
2851b or 130 kg
2901b or 132 kg
2951bor 134 kg
300Ibor 137 kg
More than 300 lb or 137 kg

_TREE_QUESTION__

Does not know / does not answer

TC20Web Show if isWeb (custom: <<current_mode_is("web")>>)

How much do you weigh?

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

ONCHONORCNONCRCHRCRCNCNCNCRORONONCNCICNONONCNCICNONONGC)

27
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Less than 95 1b or 43 kg
951bor43 kg
100 1b or 45 kg
1051b or 48 kg
1101b or 50 kg
1151bor 52 kg
120 1b or 54 kg
1251b or 57 kg
1301b or 59 kg
1351bor 61 kg
140 1b or 64 kg
1451b or 66 kg
150 1b or 68 kg
1551b or 70 kg
1601b or 73 kg
1651b or 75 kg
1701b or 77 kg
1751b or 80 kg
180 1b or 82 kg
1851b or 84 kg
190 1b or 86 kg
1951b or 89 kg
2001b or 91 kg
2051b or 93 kg
2101b or 96 kg
2151b or 98 kg
2201b or 100 kg
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s 2251lbor 102 kg

29 2301lbor105kg

50 235lbor107 kg

51 2401bor 109 kg

;2 2451lbor112 kg

;3 2501lbor114 kg

s+ 2551lbor116kg

55 2601bor 118 kg

36 2651bor121kg

37 2701lbor 123 kg

;3 2751bor125kg

39 2801bor 128 kg

o 2851bor130kg

a4 2901lbor132kg

2 2951bor 134 kg

453 3001lbor137 kg

4 Morethan 3001bor 137 kg
s _TREE_QUESTION__

s Does not know / does not answer

OO0 000O0O00O0000O00000O0

BUC1 Show if Version2 (version = 2)

In general, would you say that the health of your teeth and mouth is...

O, Excellent

O, Very good

O ; Good
O, Fair
O s Bad

Q s Doesnotknow / does not answer

BUC2 Show if Version2 (version = 2)

In the past 12 months, how often have you had persistent or continuous pain in your
mouth?

O, Often
O, Sometimes
O 3 Rarely

O, Never
0 s Doesnotknow / does not answer
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BUC3 Show if Version2 (version = 2)

Has a dentist or dental hygienist ever told you that you have periodontal disease or gum
disease?

O 1 Yes
o, No
0 s Doesnotknow / does not answer

BUC4 Show if Version2 (version = 2)

When was your last visit to a dental professional (dentist, dental hygienist, denturist or
dental specialist)?

(Show if CATI) Note to interviewer: Dental specialists include pedodontists (specialists for children),
orthodontists (specialists in aligning teeth with fixed or removable corrective appliances such as
braces), periodontists (gum specialists), endodontists (specialists in root canal treatment, among other
things) and maxillofacial surgeons (specialists in oral surgery). Note that a dental surgeon is the
equivalent of a dentist

O, Less than a year

O, Between a year and less than two years
O 3 Between two years and less than 5 years
O, 5 years and more

O [ have never visited a dental professional
Q s Donotknow / refuse

BUCS5 Show if BUC4 Dentiste 1an ou plus (BUC4 = 2,3,4,5)

What was the main reason for not seeing a dental professional in the past year?

1 Because of costs

,  lwastoo scared

;s lwastoo busy

. ldidn't have a problem

The clinic was too far

¢« Unable to get an appointment at a time that suited me
,  Other, specify
s Does notknow / does not answer

OO0 0000O0

BUC6 Show if Version2 (version = 2)

Do you have at least one natural tooth left?

O, Yes
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o, No
Q s Doesnotknow / does not answer

Page haveteeth snow if BUCs oui (BUC6 = 1)

BUC7 Show if Version2 (version = 2)

Do you have one or more teeth with unrepaired decay?

O 4 Yes
o, No
0 s Doesnotknow / does not answer

BUC8 Show if Version2 (version = 2)

How often do you brush your teeth?

More than twice a day

2 Twice a day

3 One a day

Less than once a day, but more than once a week
s Once a week

6 Less than once a week

Does not know / does not answer

0OoO000 0O

&

BUC9 Show if Version2 (version = 2)

How often do you floss?

1 More than once a day

2 Once a day

3 Less than once a day, but more than once a week
Once a week

s Less than once a week

s Doesnotknow / does not answer

Oo0O0O0O0

Page Tabaco, alcohol and cannabis

TC13

In your lifetime, have you smoked at least a hundred cigarettes or more (approximately 4
packs)?

O, Yes
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o, No
Q s Doesnotknow / does not answer

TC14

At the present time, how often do you smoke cigarettes?

(Show if CATI) NOTE TO INTERVIEWER
Read the choices.

O, Daily

O, Occasionally

O 3 Never

Q s Doesnotknow / does not answer

TC14B

Have you used an e-cigarette, even only for a few puffs?

(Show if CATI) IF NECESSARY : THE E-CIGARETTE IS A DEVICE THAT LOOKS LIKE A CIGARETTE OR
CIGAR. IT HAS A BATTERY AND AN ELECTRONIC SYSTEM PRODUCING STEAM OFTEN CONTAINING
NICOTINE.

O Yes
0O, No

TC14C Show if TC14B Cig electronique Oui (TC14B = 1)
At the present time, how often do you use an e-cigarette?
O, Daily

O, Occasionally
O 3 Never

TC18A
THE NEXT QUESTION RELATE TO ALCOOL AND DRUG CONSUMPTION.

Have you consumed any alcohol in the past 12 months?
O Yes

o, No
Q s Doesnotknow / does not answer
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TC18B Show if TC18a Alcool Oui (TC18A = 1)

Specifically regarding your alcohol consumption, when
thinking about a drink, we refer to:

. One beer
. One glass of wine
. One glass or cocktail with one ounce and a half of spirits or strong liquor.

How often in the past 12 months have you had 4 glasses or more drinks of alcohol on one
occasion?

Specifically regarding your alcohol consumption, when
thinking about a drink, we refer to:

. One beer
. One glass of wine
. One glass or cocktail with one ounce and a half of spirits or strong liquor.

How often in the past 12 months have you had 5 glasses or more drinks of alcohol on one
occasion?

O, Never

O, Less than once a month

O 3 Once a month

Oy 2 to 3 times a month

O s Once a week

O More than once a week

Q s Doesnotknow / does not answer
TCER12

During the past 12 months, how frequently have you used cannabis (marijuana, hashish,
hashish oil or other derived drugs)?

1 Never

) Less than once a month
3 Once a month

4 2 to 3 times a month

1 or 2 times a week

6 3 or 4 times a week

; 5 or 6 times a week

8 Everyday

OO0 Q00O0000CO0

s Does not know / does not answer
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Page Chronic diseases

TC22

THE NEXT QUESTIONS ARE RELATED SOME HEALTH PROBLEMS.

Do you have asthma?

(Show if CATI) By “long term health problems”, we mean a problem that last or should last 6 months or

more and which was diagnosed by a health professional.

O 1 Yes
O, No
Q s Doesnotknow / does not answer

TC23

Do you have hypertension?
O, Yes

o, No
Q s Doesnotknow / does not answer

TC24

Do you have chronic bronchitis, emphysema or chronic obstructive pulmonary disease

(COPD)?

O 1 Yes
O, No
Q s Doesnotknow / does not answer

TC25

Do you have diabetes?
O, Yes

o, No
Q s Doesnotknow / does not answer
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TC26

Do you have heart disease?

O 1
O
Qs

TC29

Do you have a mood disorder such as depression, bipolar disorder, mania or dysthymia?

Yes
No

Does not know / does not answer

Does not know / does not answer

Do you have an anxiety disorder such as a phobia, obsessive-compulsive disorder or a panic

O, Yes
0O, No
Qs

TC30
disorder?
O Yes
0O, No
Qs

TC31

Do you have access to a family doctor?

O 1
O
Qs

LYM1

THE NEXT QUESTIONS ARE ABOUT INFECTIOUS DISEASES.

Have you ever heard of the following diseases?

Advanis

Does not know / does not answer

Yes
No

Does not know / does not answer

Anaplasmosis
Lyme disease

Yes
No
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U s

LYM2

Does not know / does not answer

In the last 12 months, have you ever found a tick in the following situations?

W

Freely moving on your skin
Attached or embedded in your skin
On your clothing

Outdoor

Yes
No
Do not remember

LYM3 Show ifLYM2 A Bou C OUI ((LYM2_a=1) OR (LYM2_b = 1) OR (LYM2_c = 1))
In 2022, between April and October, how frequently did you find ticks on yourself?

OO0 00O0O0

&

LYM4

Daily

Weekly

Monthly

Less than once a month

Once or twice during this period
Other (please specify)
Does not know / does not answer

Between the months of April and October, how much time do you spend daily in wooded
areas as part of your main activity (work, studies, other)?

Advanis

Never

Less than one hour per day

One to five hours per day

More than five hours per day
Does not know / does not answer
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LYMS5 Show if LYM1 Oui (LYM1_b = 1)

During the last 12 months, how frequently did you adopt the following behaviours to
protect yourself or your family against tick bites when being in a region at risk of Lyme
disease?

1. Wearing long clothing to cover more skin (such as wearing long pants and long-
sleeved shirts)

2. Using bug repellent (containing DEET or Icaridin) on skin or clothing
3. Examining your skin to find and remove ticks as soon as possible
Oy Never

O, Rarely

O, Sometimes

O 3 Most of the time

O, Always

O s Not applicable

Section ESPE 2023

ITS1, ITS2, ITS3, ITS4, ITS5, TCFSH1, MR19a32, PS1, PS12, PS13, TC33, TC35, TC36, TC37, TC38, TC10, TC39, CONS1, CONS1A,
CONS1B, NOMPRENOM, remerc

Page ITS6

ITS1

In the past 12 months, have you had at least one sexual relationship with a partner
(whether oral, vaginal or anal)?

O 1 Yes
O, No
Q s Doesnotknow / does not answer

Page ITS  Show ifITS1 Oui (ITS1 = 1)

ITS2

Do you consider yourself at risk of contracting a sexually transmitted and blood-borne
infection or STBBI?

O 4 Yes
o, No
0 s Doesnotknow / does not answer
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ITS3

Do you know how and where to go to get an STBBI screening?

O 4 Yes
o, No
QO s Doesnotknow / does not answer

ITS4

Indicate whether or not the following statements correspond to your situation?

1. Have had more than 3 sexual partners in the last year

2. Have had an anonymous sexual partner in the last year (i.e. a partner you do not
know at all, met for example via an dating app.)

3. Have had a new partner or more than one partner in the same period, since the last
screening

4. Having sex with men

5. Have ever used inhaled or injected drugs

O Yes

0O, No

0 s Doesnotknow / does not answer

ITS5

Among these statements, which corresponds the most to your reality?

O, [ don't use a condom since I don't need one
o, I don't use a condom, but I should

O 3 [ use the condom irregularly (sometimes yes, sometimes no) during my relations
with a partner

Oy [ always use a condom if my partner or [ have not been tested for STBBIs (or if |
don't know if my partner has been tested)

Os [ use the condom at all times during my relations with a partner, regardless of
whether a screening test has been taken

Q s Doesnotknow / does not answer

Page Kessler

TCFSH1
THE FOLLOWING QUESTIONS ARE ABOUT WELL-BEING AND MENTAL HEALTH

In the past month, how often did you feel...
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1. Nervous

2. Hopeless

3. Restless or fidgety

4, So depressed that nothing could cheer you up
5. That everything was an effort
6. Worthless

Oy Never

O, Rarely

O, Sometimes

O 3 Most of the time

O, All of the time

MR19a32 Show if Version1 (version = 1)
In the past month, how often did you feel...

1. Happy

2. Interested in life

3. Satisfied with your life

4, That you had something important to contribute to society

5. That you belonged to a community (like a social group, or your neighborhood)
6. That our society is a good place, or is becoming a better place, for people like you
7. That people are fundamentally good

8. That the way our society works makes sense to you

9. That you liked most parts of your personality

10. That you were good at managing the responsibilities of your daily life

11. That you had warm and trusting relationships with others

12. That you had experiences that challenged you to grow and become a better person
13. That you were confident to think or express your own ideas and opinions

14. That your life has a sense of direction or meaning to it

Oy Never

O, Rarely

O, Sometimes

O 3 Often

O, Most of the time

O All of the time

PS1

THE NEXT QUESTIONS ARE ABOUT SOCIAL PARTICIPATION

In the past 12 months, how often have you participated in the following activities?
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(Show if CATI) Note to interviewer :
For the level "In activities involving shopping", in addition to shopping in conventional stores (clothing,
hardware, etc.), this item includes visits to grocery stores, food stores, pharmacies and convenience

stores.

1. In family or friendship based activities outside the household

2. In church or religious activities such as services, committees or choirs

3. In sports or physical activities that you do with other people

4. In educational and cultural activities involving other people such as attending
courses, concerts, plays, or visiting museums

5. In service club or fraternal organization activities

6. In neighbourhood, community or professional association activities

7. In volunteer or charity work

8. In activities involving shopping *?*

9. In activities involving the visit of restaurants / bistros / cafes

10. Any other recreational activities involving other people, including hobbies and

other games

O ,0 Atleastonce aday
O At least once a week
O, At least once a month
O, At least once a year
Oy Never

PS12

In the past 12 months, have you felt like you wanted to participate in more social,
recreational, or group activities?

O Yes

o, No
QO s Doesnotknow / does not answer

PS13  Show if PS12 Oui (PS12 =1)

What prevented you from participating in activities?
(Show if CATI) Select all that apply

Q,; Cost
Q , Physical access issues (transportation problems, location too remote or physically
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inaccessible, activities not available in the region)

QO Health condition

O, Schedule of activities not convenient (too busy, personal of familial responsibilities)

Qs Don'twantto go alone
Q ., Language reasons

Q ,, Safety concerns

Q ;3 Other, specify

Q s Doesnotknow / does not answer

Page Demo

TC33
THIS IS THE LAST BLOC OF QUESTIONS.

What gender do you identify with?
O,; Man

O, Woman
O ;  Please, specify

Q0 s Doesnotknow / does not answer

TC35

Were you born in Canada?

O 1 Yes
o, No
O s Doesnotknow / does not answer

TC36 Show if TC35 Non (TC35=2)

How many years have you lived in Canada?

O, 4 years or less

O, 5to 9 years

O 3 10 years or more

0 s Doesnotknow / does not answer
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TC37

Are you part of a visible minority (person other than First Nations)?
(Show if CATI) Read text between parentheses

O 4 Yes
o, No
O s Doesnotknow / does not answer

TC38
What is the highest level of schooling you have completed?

. Nodiploma

,  Secondary school diploma (or equivalent)

;3 Vocational or trade school diploma or certificate
Cegep or other non university diploma

s Certificate or university diploma

¢  Other, specify
s Does notknow / does not answer

OO0 00 0O

TC10

In the past 12 months, what was your main occupation?

1 Full-time worker /self-employed (30 hours par week and more)
2 Part-time worker/self-employed

3 Student

4 Retired (rentier)

At home (keeping house)

7 Employment insurance claimant or job seeker

8 Social assistance recipient (income security)

s Does not know / does not answer

OoOO00O000 00

TC39 Show if FlagComplete (custom: <<setComplete()>>)

What was the total approximate income before taxes for your household in 20217 (ex.:

work, social welfare, unemployment benefit, pension plan)?

o Less than $19,999

O, $20,000 to $39,999
O ; $40,000 to $59,999
O, $60,000 to $79,999
O $80,000 to $99,999
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O $100,000 and more
Q s Doesnotknow / does not answer

Page consent

CONS1

Medical students from the University of Sherbrooke are doing a research project. It's about
calling you once a year for a 20-minute interview.

Do you accept that we send them your name and telephone number so that they can contact
you?

Note to interviewer: During the call, the students will explain the nature of the survey to
you and you can then decide whether or not you wish to participate.

O Yes
0O, No
CONS1A Show if CONS1 Oui (CONS1 =1)

Would you like to be contacted at the same number?

O, Yes
O, No
CONS1B Show if CONS1A Autre numero (CONS1A =2)

What number would you prefer to be reached at?

(Show if CATI) Please do not enter personally identifying information (e.g., name, email address, phone
number, mailing address), as anything you enter may be shared with the sponsor of this research.
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NOMPRENOM Show if CONS1 Oui (CONS1 = 1)

To be able to make the call, we need your name (first and last name):

remerc Show if isWeb (custom: <<current_mode_is("web")>>)

On behalf of Isabelle Samson (Principal Researcher in Charge), Gino Perreault (Survey
Coordinator) and Principal Investigators and Associate Contributors, we thank you very

much for your contribution.

Section End Pages

EndWEB, EndCATI

Page End

EndWEB Show ifisWeb (custom: <<current_mode_is("web")>>)
THANKING

This completes the survey. Thanks for your collaboration.

EndCATI Show if isCATI (custom: <<current_mode_is("cati")>>)

This completes the survey.

On behalf of Isabelle Samson (Principal Researcher in Charge), Gino Perreault (Survey
Coordinator) and Principal Investigators and Associate Contributors, we thank you very

much for your contribution.
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Help Page
If the respondent has questions about the length of the questionnaire, inform them that the
length may vary depending on their profile and their answers.

Offer the possibility of completing the questionnaire on the web if people are not
comfortable answering the phone.

If people want to have more information on the ESPE 2022 and speak to a person, they can

contact Mr. Gino Perreault, coordinator of the survey project, at 819 829-3400, extension
42561 or by email at gino.perreault .ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca.
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