
RÉFÉRENCES SUR LES SOINS PALLIATIFS  
ET DE FIN DE VIE
Les ouvrages et sites suivants pourraient vous être utiles et réconfortants selon l’étape où vous en êtes dans le 
parcours d’accompagnement de votre proche. 

• Le choc de la nouvelle 

› PORTAIL CANADIEN EN SOINS PALLIATIFS. Site de soutien et d’information personnalisée sur les soins 
palliatifs et terminaux, le deuil et la perte, (consultation avec des experts, livres, références, etc.) [En ligne], 
[http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home.aspx] (Consulté le 5 septembre 2019).

› L’APPUI POUR LES PROCHES AIDANTS D’AINÉS. [En ligne], [https://www.lappui.org/Trouver-des-
ressources/Repertoire-des-ressources] (Consulté le 5 septembre 2019).

› MACMILLAN, Karen, et autres. Guide des proches aidants : un manuel sur les soins de fin de vie, [En ligne], 
2014. Ottawa, L’Ordre militaire et hospitalier de Saint-Lazare de Jérusalem et L’Association canadienne de 
soins palliatifs, [https://www.prairiemountainhealth.ca/images/PalliativeCare/CaregiverGuideFr1.pdf] 
(Consulté le 5 septembre 2019).

› SOCIÉTÉ DE SOINS PALLIATIFS À DOMICILE DU GRAND MONTRÉAL. Guide à l’intention des personnes 
malades et des proches aidants, [En ligne], 2014. Montréal, [https://www.societedesoinspalliatifs.com/
wp-content/uploads/2018/07/Guide-soins-aux-malades_LR.pdf]

› RÉGIE RÉGIONALE DE LA SANTÉ DU NOUVEAU-BRUNSWICK. Tendre la main en fin de vie. Manuel de 
soins palliatifs du Programme extra-mural, [En ligne], 2008. [http://portailpalliatif.ca/Assets/TENDRE_LA_
MAIN_EN_FIN_DE_VIE_FR%20%282%29%20doc%20R%C3%89VIS%C3%89%2028%20NOV%20%20
2008_20101201183453.pdf] (Consulté le 5 septembre 2019).

› CSSS-IUGS. Guide de prévention de l’épuisement des proches aidants, [En ligne], 2008. 
 [https://www.csss-iugs.ca/c3s/data/files/GUIDE_FINAL_FRANCAIS.pdf] (Consulté le 5 septembre 2019).

• Les hauts et les bas

› BIBLIOAIDANTS. Documentation à l’intention des proches aidants, [En ligne]. [https://www.biblioaidants.
ca] (Consulté le 5 septembre 2019).

› SAINTE-ÉLISABETH, SERVICES DE SANTÉ COMMUNAUTAIRE. Outils et conseils pour naviguer à travers 
vos responsabilités de proche aidant. [En ligne]. [https://www.saintelizabeth.com/getmedia/ed0e9dcf-
be64-442e-8cf3-9ab11ca6c148/CompassBrochure-French.pdf.aspx] (Consulté le 5 septembre 2019).

› L’APPUI POUR LES PROCHES AIDANTS D’AINÉS. Divers guides présentant de l’information utile pour les 
proches aidants, [En ligne].  [https://www.lappui.org/Conseils-pratiques/Guides-pour-les-proches-aidants] 
(Consulté le 5 septembre 2019).

› SOCIÉTÉ CANADIENNE DU CANCER. Questions à poser à votre équipe soignante, [En ligne]. [http://www.
cancer. ca/fr-ca/cancer-information/cancer-journey/your-healthcare-team/questions-to-ask/
complementary- therapies-questions/?region=nu] (Consulté le 5 septembre 2019).

• La fin de vie de l’être cher

› BRAYNE ET FENWICK. Un guide à l’intention des proches et des amis de personnes en fin de vie, [En 
ligne], 2008. Montréal, Université McGill, [https://www.mcgill.ca/council-on-palliative-care/files/council-
on-palliative-care/nearingtheendoflifebrochure_fr.pdf] (Consulté le 5 septembre 2019).
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