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SI VOUS AVEZ DES SYMPTOMES DE LA GRIPPE OU DE LA GASTROENTERITE, CONSULTEZ CES TABLEAUX POUR VOUS AIDER A PRENDRE LA MEILLEURE DECISION POUR VOTRE SANTE ET CELLE DES AUTRES.

AIDE A LA DECISION POUR LA GRIPPE

La grippe est une infection des voies respiratoires qui se transmet trés facilement. Elle est causée par le virus de l'influenza.

Au Québec, ce virus circule surtout pendant la période allant de la fin de l'automne jusqu’au début du printemps. Les symptomes

de la grippe, qui débutent soudainement, et leur gravité peuvent varier en fonction de l'age et de ['état de santé.

(Ce contenu est extrait du document Aide a la décision produit par le ministére de la Santé et des Services sociaux.)

AIDE A LA DECISION POUR LA GASTROENTERITE (AUSSI APPELEE GASTRO)

La gastroentérite peut étre causée par un virus, une bactérie ou un parasite.

PRINCIPAUX SYMPTOMES DE LA GRIPPE

fievre soudaine, entre 38 °C et 40 °C (100,4 °F et 104 °F);
toux soudaine;

mal de gorge;

douleurs musculaires ou articulaires;

fatigue extréme;

maux de téte.

MESURES D'HYGIENE ET DE PREVENTION
POUR EVITER LA CONTAMINATION

= Lavez-vous souvent les mains a ['eau et au savon.

Des symptdmes comme des nausées,
des vomissements, de la diarrhée et
des douleurs au ventre peuvent aussi
étre présents. Ces symptdmes sont
plus fréquents chez les enfants.

La grippe est souvent confondue
avec d'autres infections respiratoires
comme le rhume.

m Toussez ou éternuez dans un mouchoir, dans le pli de votre coude ou dans le haut de votre bras plutét que dans vos mains.

= Nettoyez régulierement votre environnement.

DEGAGEMENT NASAL POUR LES ENFANTS DE MOINS DE 18 MOIS

Sivotre bébé a le nez qui coule, une respiration bruyante, une toux légére, de la fiévre et boit

moins qu'a I'habitude, il est important de voir a lui dégager les narines afin qu'il reste bien hydraté
méme s'il est congestionné. Visionnez les capsules montrant les techniques d’aspiration nasale

avec les quatre types de mouche-bébés existants a santeestrie.qc.ca/grippe-gastro.

‘DECISION
A PRENDRE
SITUATION DE LADULTE OU DE LENFANT
Pas de fievre (moins de 38 °C ou * nezbouché;
100,4 °F), mais les symptédmes suivants: « nez quicoule; C'est probablement un rhume, il faut
« toux. prendre du repos.
Fievre (plus de 38 °Cou 100,4 °F) » touxsoudaine; C'est probablement la grippe, il faut vous

mal de gorge;

douleurs musculaires ou articulaires;
fatigue extréme;

maux de téte.

qui a débuté soudainement avec
les symptdmes suivants :

soigner a la maison.

Consultez le santeestrie.qc.ca/grippe-gastro
et au besoin, appelez Info-Santé 811.

Symptémes de la grippe présents et vous faites partie des groupes présentant

un risque d'avoir des complications (enfants de moins de 5 ans, personnes agées

de 65 ans et plus, femmes enceintes ou ayant accouché depuis 4 semaines et moins,
personnes atteintes d'une maladie chronique).

Appelez Info-Santé 811, une infirmiére
fera une évaluation de votre état et vous
indiquera les recommandations a suivre
selon votre condition de santé.

Symptomes de la grippe présents et vous ¢ douleur qui augmente ou persiste
étes dans ['une des situations suivantes : quand vous respirez;
- fiévre qui augmente ou persiste
depuis plus de 5 jours;
« symptdmes qui s'aggravent ou
ne s'améliorent pas apres 7 jours.

Vous étes dans 'une des situations suivantes :
- difficulté a respirer qui persiste ou « convulsions;
qui augmente de maniére soudaine; » absence d'urine depuis 12 heures,
» lévres bleues; soif intense;
» douleurintense a la téte qui persiste ¢ fievre chez un enfant qui semble
ou qui augmente; trés malade, qui manque d'énergie
- somnolence, difficulté a rester éveillé, et qui refuse de jouer;
faiblesse;  fiévre chez un bébé de moins
« confusion, désorientation; de 3 mois.

Consultez votre médecin le jour méme
ou présentez-vous a une clinique sans
rendez-vous si vous n'avez pas de
médecin de famille (sante.gouv.qc.ca/
repertoire-ressources).

Allez tout de suite a l'urgence.
Si vous avez besoin d'aide, appelez le 911.

PRINCIPAUX SYMPTOMES DE LA GASTROENTERITE

= diarrhée : au moins 3 selles liqguides ou semi-liquides
par période de 24 heures;

crampes dans le ventre;

maux de coeur (nausées);

vomissements;

fievre (dans certains cas).

MESURES D'HYGIENE ET DE PREVENTION
POUR LIMITER LA TRANSMISSION AUX AUTRES

m Lavez-vous souvent les mains a 'eau et au savon;
Utilisez un liquide antiseptique si vous n'avez pas d’eau et de savon;

Evitez de préparer des repas pour d’autres personnes;
Restez a la maison.

SITUATION DE LADULTE OU DE LENFANT

Diarrhée sans autres symptomes associés
et condition générale bonne.

Les symptomes de la gastroentérite
durent habituellement de 24 a 72 heures.
Une personne atteinte est généralement
contagieuse lorsqu’elle a des symptomes
et surtout au moment ol ceux-ci sont les
plus séveres. Elle peut rester contagieuse
quelques semaines apres la disparition
des symptomes.

Désinfectez régulierement la toilette, les surfaces ou les objets qui pourraient étre souillés par des selles ou des vomissements;

DECISION

A PRENDRE

C'est probablement un dérangement
intestinal passager. Une alimentation
équilibrée devrait enrayer les symptomes.

Au besoin, appelez Info-Santé 811.

Diarrhée et au moins un des symptémes ¢ nausées ou vomissements;
suivants depuis moins de 72 heures : » douleurs ou crampes abdominales;
*  maux de téte;
» perte d'appétit.

C'est probablement une gastroentérite
causée par un virus qui durera entre 24 et
72 heures. Il Faut vous soigner a la maison.

Consultez le santeestrie.qc.ca/grippe-gastro
et au besoin, appelez Info-Santé 811.

Symptomes de gastroentérite présents et vous faites partie des groupes
présentant un risque d’'avoir des complications (enfants de moins de 2 ans,
personnes dgées de 65 ans et plus, femmes enceintes, personnes atteintes
d'une maladie chronique).

Appelez Info-Santé 811, une infirmiére
fera une évaluation de votre état et vous
indiquera les recommandations a suivre
selon votre condition de santé.

Symptoémes de gastroentérite présents et vous étes dans ['une des situations suivantes :

 diarrhée depuis plus de 48 heures sans amélioration;

- diarrhée et fievre (plus de 38 °C ou 100,4 °F) depuis plus de 48 heures;
» vomissements depuis plus de 48 heures sans amélioration;
 diarrhée qui persiste depuis plus de 1 semaine.

Vous avez:

- beaucoup de sang dans vos selles - desvomissements fréquents qui ne
ou des selles noires; diminuent pas aprées 4 a 6 heures;

+ de ladiarrhée avec une forte « desvomissements qui contiennent

douleur abdominale; des selles ou du sang (rouge ou ayant
 de la diarrhée, une forte soif; 'apparence du café moulu);
* VOUS n'avez pas uriné depuis - un état général qui se détériore
plus de12 heures; (Faiblesse, somnolence, irritabilité,
confusion).

Consultez votre médecin le jour méme
ou présentez-vous a une clinique sans
rendez-vous si vous n'avez pas de
médecin de famille (sante.gouv.qc.ca/
repertoire-ressources).

Allez tout de suite a l'urgence.
Si vous avez besoin d'aide, appelez le 911.
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