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2 ORTHOPEDIE - PROTHESE

Lors d’une chirurdie de remplacement de hanche ou de genou, certains
accessoires sont nécessaires et/ou fortement recommandés afin que
VOus puissiez vous déplacer et faire vos activités quotidiennes en toute
sécurité.

EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES

Utilisation

Elle est utilisée durant les premiéres semaines apres
votre chirurdie, selon votre condition. Suivez les
recommandations de votre thérapeute. Vous pourrez
'obtenir environ une semaine avant votre chirurdie.

Prét

Une marchette La demande sera faite auprés de votre CLSC aprés
votre visite a la clinique préparatoire de chirurdie.

Utilisation

Elle doit étre utilisée du cdbté opposé a lajambe
opérée pour diminuer la charde sur celle-ci et assurer
votre équilibre. Suivez les recommandations de votre

thérapeute.

Achat

On en trouve dans les madasins d’équipements Une canne
médicaux et dans certaines pharmacies. ajustable
Attention

Tout déambulateur
a 4 roues doit étre
évité completement
les premieres
semaines apres la
chirurdie.

N.B. Conservez vos
factures pour vos

prochaines déclarations
de revenu.
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Vous aurez édalement besoin de certaines aides techniques afin

de faciliter vos activités quotidiennes et d'assurer le respect des
restrictions post-opératoires.

Achats

" -

Chaussures ou pantoufles
antidérapantes avec talons
de 2 cm et qui couvrent
tout le pied

7T 3 (s

Pince a lond manche

Brosse ou éponde a lond manche

Chausse-pied a lond manche

=

Tapis antidérapant en Enfile-bas
caoutchouc

Préts

Au besoin, une demande sera faite auprés de votre CLSC apreés votre
visite a la clinique préparatoire de chirurgie.

&

Slege.de toilette surelev’e ave; Siege pour la douche
appuie-bras ou barres d’appui
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